
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Kateřina Stránská, Kuchař/ka: Kateřina
Váňová, Olesia Dudla, změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
21.4. - 25.4.2025
Pondělí 21.4.2025

Přesnídávka: ---
Polévka: S t á t n í
Hlavní chod: s v á t e k
Svačina: ---

Úterý 22.4.2025

Přesnídávka: Vanilkové mléko, cereálie, ovoce (1, 3, 7)
Polévka: Karotkový krém s křupinkami (7, 9)
Hlavní chod: Hrachová kaše, vejce, čalamáda, chléb, sirup (1, 3, 7)
Svačina: Chléb, pomazánka rybičková, zelenina, čaj (1, 4, 7)

Středa 23.4.2025

Přesnídávka: Rohlík, pomazánka česneková, zelenina, ovoce, čaj
(1, 3, 7)

Polévka: Zeleninová s tofu (6, 9)
Hlavní chod: Štěpánská hovězí pečeně, rýže, sirup (1, 3)
Svačina: Jogurtovník, kakao (1, 3, 7)

Čtvrtek 24.4.2025

Přesnídávka: Rohlík, pomazánka šunková, zelenina, ovoce, mléko
(1, 3, 7)

Polévka: Zeleninová s bylinkovým kapáním (1, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Francouzské brambory, červená řepa, sirup (3, 7)
Svačina: Chléb Anče, pomazánka sýrová, zelenina, čaj (1, 3, 7)

Pátek 25.4.2025

Přesnídávka: Chléb slunečnicový, ochucené pomazánkové máslo,
ovoce, mléko (1, 3, 7)

Polévka: Z míchaných luštěnin (1, 9)
Hlavní chod: Nudle s mákem, čaj (1, 3, 7)
Svačina: Veka, šlehaná arla, zelenina, čaj (1, 3, 7)


