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Zpravodaj Materské skoly Mozaika Pardubice, nabrezi Zavodu miru 1961

I. leden 2021




v V@4 7 - V@41
azeni ctenari,

srdecné vas zdravime na
strankach naseho nového
zpravodaje.

Lonsky rok byl velmi neobvykly,
epidemie pred mnohé znas
postavila nové necekané vyzvy a
pfinesla spoustu zmén. Mnoho
véci jsme byli nuceni délat jinak,
neZ jsme byli zvykli, ziskali jsme
nové zkusenosti a dovednosti.
Dovolte, abych véem pracovnikim
Skoly podékovala za odvedenou
praci vroce 2020 a rodiélim a
partnerdm za spolupraci, podporu

a zodpovédny pristup.

Jednou velkou zménou, ktera nastésti nijak nesouvisi s epidemii, jsme zahgjjili tento

rok.

Nase skolka ma od ledna novy nazev a nové logo.
Mame z néj opravdu radost a doufame, ze se bude
libit i vam a brzy se vzije.

Pri té prilezitosti jsme se rozhodli pripravit tento
zpravodaj. Najeho pripravé se podilel cely
pedagogicky sbor.

Cilem je informovat vas o déni v nasi materské
skole, pobavit, poskytnout naméty na spoleénou
¢innost s détmi, zprostfedkovat informace o
tématech souvisejicich s zivotem déti a jejich
vzdélavanim.

Prejeme si, aby se vam zpravodaj libil, a budeme
radi, kdyz nam déti pfinesou ukazat své obrazky
nebo tajenku, pfipadné ndm napisete svlj nazor na
skolka@mszm.cz.

Prijemné cteni.

Radka Melichnova

V tomto cisle se doctete:

Co jsme zazili od zaéatku
Skolniho roku str. 2

Kdyz se fekne zapis str. 4

Od émarani ke psani str. 6

Pohadka str. 8
Pohadkové tvoreni str.9
Tip na vylet str. 1

Pro chytré hlavicky str. 12

Recept str.13

Vice se o skolce dozvite na
WWW.MSZM.CZ
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V mésici zafFi jsme si
vyhradili ¢as na

adaptaci v kolektivu. CO Jsme ZaZ|I| Od
Starsi deti si zacatku skolniho
obnovily vazby,
mladsi se rozkoukaly roku
Vv novém prostredi a
pripomnély pravidla.

Pro lepsi start
jsme zahadjili
skolni rok
sportovnim
dopolednem
s trenéry
hokejbalu.

Na uvitanou dostaly déti jako
darek veselé tasky, které
o prazdninach usily pani
ucitelka Eva s pani asistentkou
Nadou.

Rozhodli jsme se vyuzit koné k
motivaci nasich éinnosti.

Zacatkem Fijna se tfridy

starsich déti vypravily do
skanzenu v Krnovicich, kde
vidély nejen koné a jejich
Zivot, ale i jina hospodarska
zvirata.

Pro zacatek jsme absolvovali vyukovy program o historii
naseho mésta. PFi prochazce po historické ¢asti mésta
jsme si vyslechli povést o vzniku pardubického erbu.



Mladsi déti se
podivaly
za koniky
na statek
Apolenka a na
ranc
pod Kunétickou
horou.

Dalsi plany ndm prerusila covidova nakaza a s tim
spojena vladni opatreni.
Déti, které ve skolce nebyly, mély mozZnost Gcastnit se
vyuky distan¢éné. Pripravovali jsme pro né tematicky
zamérené ¢innosti - hry, pisni¢ky, pracovni listy, které
plnily vdomacim prostredi. Dékujeme vSem, ktefi se
aktivné zapojili.

Béhem celého podzimu rodice
s détmi sbirali kastany, ze kterych
se nyni raduji zviratka
v Krkonosich.

Adventni ¢as jsme si zpFijemnili vyrobou
pranicek a drobnych pozornosti do domova
pro seniory U Kostelicka a na Dubiné.

Projekt Krabice od bot byl moznosti
vzajemného obohaceni pro déti od déti.




Kdyz se fekne zapis

Ve 44

Nastup do skoly je pro dité velky krok a pFinasi mnoho zmén v Zivoté celé rodiny.
Je pochopitelné, 2¢ mnoho rodiéu pocituje obavy &asto podpoiené nedostatkem
informaci. Nékdy pak slychame nebo éteme na riznych diskuznich férech: ,,Jestli
nas do té skoly vezmou ..“ ,NaFidili nam odklad... ,, Jak my to v té skole
zvladneme...*

Co na to paragrafy
Povinna skolni dochazka se fidi $kolskym zakonem (€. 561/2004 v platném znéni).

Zapisu se v roce 2021 zicastni déti narozené do 31. 8.
2015. Pro né je nastup do zakladni skoly povinny.
Zakonni zastupci musi prihlasit dité k zapisu
k povinné skolni dochazce v dobé od 1. dubna do 30.
dubna.

§ 36 Povinna skolni dochdzka zacina
pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje
po dni, kdy dité dosahne Sestého roku
véku, pokud mu neni povolen odklad....

Déti vSak nejsou vSechny stejné, nevyvijeji se vSechny stejné. Nékteré dité potiebuje trochu
vice Casu, aby dozralo a bylo na
Skolni dochazku lépe prFipravené. § 37 Neni-li dit& télesné nebo dudevné pfimérend vyspélé a

V takovém piipadé je mozné pozada-li o to pisemné zakonny zastupce ditéte v dobé

pisemné pozadat feditele zakladni
Skoly o odlozeni povinné skolni
dochazky o jeden rok a prilozit

zapisu ditéte k povinné skolni dochéazce podle § 36 odst. 4,
odlozi feditel Skoly zac¢atek povinné skolni dochazky o jeden

Skolni rok, pokud je zadost dolozena doporucujicim

doporuceni poradenského zafizeni
(napf. pedagogicko-psychologické
poradny), a odborného lékare nebo
klinického psychologa.

Kopii rozhodnuti o odkladu povinné skolni dochazky je nutné predat materské skole, aby ditéti

posouzenim prislusného skolského poradenského zafizeni, a
odborného |ékafe nebo Kklinického psychologa. Zacatek
povinné skolni dochazky lze odlozit nejdéle do zahdjeni
Skolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok véku.

mohl byt prodlouzen pobyt v materské skole o dalsi rok.

§ 36 ..Dité, které dosdhne Sestého roku véku v dobé od
zafi do konce &ervna piislusného skolniho roku, muze
byt pfijato k plnéni povinné skolni dochazky jiz v tomto
Skolnim roce, je-li pfimérené télesné i dusevné vyspélé
a pozada-li o to jeho zakonny zastupce. Podminkou
pfijeti ditéte narozeného v obdobi od zafi do konce
prosince k plnéni povinné skolni dochazky podle véty
druhé je také doporucujici vyjadreni Skolského
poradenského zafizeni, podminkou pfijeti ditéte
narozeného od ledna do konce c¢ervna doporucujici
vyjadfeni  Skolského  poradenského  zafizeni a
odborného lékare, kterd k Zadosti pfiloZzi zakonny

zastupce.

Za urcitych okolnosti zakon umozniuje
prihlasit k dochazce do zakladni skoly i
dité mladsi. Takovy krok je treba
rovnéz dobfe zvazit.

Duasledkem predcasného nastupu
do skoly miZe byt nadmérna zatéz
prodité i celou rodinu, zbytecny
odklad skolni dochazky muze zpusobit,
Ze se promeska cas, kdy je dité nejlépe
nastavené na zménu, kterou skola
prinasi.

Oboji nese riziko komplikaci na dalsi
cesté za vzdélanim.



Predpokladem spravného rozhodnuti
o vstupu ditéte do skoly, nebo naopak
o odloZeni povinné skolni dochazky o
jeden rok je dostatek informaci, hodi se i
znalost nékterych pouzivanych pojmu.

Skolni zralost zdUrazihuje spiSe hledisko
biologické - proces zrani organismu a
nervoveé soustavy.

Skolni pripravenost zohlednuje vice proces
uceni. Obé kategorie spolu souviseji,
prolinaji se a dopliuji.

V podstaté jde o schopnosti a dovednosti
umoznujici pfizpGsobit se $kolnimu prostiedi
a uspésné plnit pozadavky, které jsou na dité
ve sSkole kladeny. Pozadavky se tykaji
télesné, intelektualni, socialni a moralni
stranky osobnosti ditéte.

Fyzicka zralost

Je tfeba posoudit celkovou télesnou
vyspélost ditéte, jeho zdravotni stav. Dité by
mélo byt dostatecné zdatné, aby dokazalo
bez problémd unést $kolni tasku, nemélo by
se rychle unavit. Vyznamny je i zdravotni
stav, zvySsena nemocnost ditéte znamena
velky pocet zameskanych hodin.

Jednoduchym testem je tzv. filipinskd mira (dité
ohne pravou pazi pfes temeno vzpfimené hlavy
a dosahne si na levé ucho).

Psychicka zralost

je dana zranim centralni nervové soustavy i
mnozstvim prilezitosti k procvicovani a
upeviovani jednotlivych funkci.

Méni se zpGsob mysleni. Dité by mélo zadit
chapat logické souvislosti (co kam patfi, co

maji predméty spoleéného, nadrazené
poimy...), pojmy souvisejici s casem,
jednoduché matematické vztahy

(dfive/pozdéji; vice/méné...)

Dité ma byt schopno rozliSovat co je stejné,
podobné a rtizné zrakem i sluchem, skladat
celek z ¢asti a rozlisit jednotlivé casti celku
(puzzle, stavebnice, skladacky, hlaska ve
slové...), orientovat se v prostoru i vroviné
(nahofe/dole, pod/nad, vpravo/vievo, FeSit
bludisté, uréit smér zvuku), udrzet
pozornost, zamérné si pamatovat.

Dulezita je i dosazena Uroven v rozvoji reéi
{(bohata slovni zasoba, spravna vyslovnost,
gramaticky spravna fe¢, schopnost souvisle
se vyjadrovat).

Pro rozvoj dovednosti psani je nutna urcita
uroven grafomotoriky. Nezbytny je spravny
uchop tuzky a jeji vedeni uvolnénym
pohybem, kresba by méla byt propracovana,
bohata na detaily.

Podstatna je i uroven pracovni zralosti. Hra
je stale velmi dulezita, ale souéasné by se
mélo dité zajimat o cinnosti podobajici se
skolnim ukolim (napf. ukoly v détskych
Ccasopisech). Mélo by se umét zameérné
soustfFedit po urcitou dobu, pracovat v fizené
¢innosti, mélo by byt samostatné a aktivni,
stacit v pracovnim tempu ostatnim détem.

Socialni vyspélost

se projevuje tim, Ze dité je schopné travit
delsi ¢as mimo rodinu, zvladne se vénovat i
c¢innosti, ktera jej prilis nebavi a dokonéit ji,
dokaze unést neUspéch a prekonavat
prekazky, navazovat vztahy s ostatnimi
détmi, spolupracovat. Dité by mélo umét
dodrzovat zakladni pravidla spolecenského
chovani (pozdravit, podékovat, pozadat,
vyjadiit souhlas ¢&i nesouhlas, vykat
dospélym...) i pravidla hry a dohodnuta
pravidla ve skupiné, oddalit splnéni svych
okamzitych pfani, pockat. Dullezita je také
samostatnost pri zvladani béznych
praktickych cinnosti a situaci vcetné

hygieny.

Zapis do zakladni skoly neni pfFijimaci
zkouska, neni tfeba se jej obavat.

V dobé zapisu ma dité pred sebou jesté ctyri
meésice, to je dost ¢asu na to, aby se mnoho
véci naucilo a nékteré funkce dozraly.

Mili rodi¢e, pokud si nejste jisti, miZete se
poradit s ucitelkami v matefské skole, které
vase dité znaji a maji dost znalosti i
zkusenosti.

Zdroje: SULOVA, Lenka. Nastup ditéte do gkoly jako vyznamny
vyvojovy meznik. Poradce Feditelky MS. Praha: Nakladatelstvi
FORUM, 2016, 5(5), 6-8.

BEDNAROVA, Jitina, Eva DANDOVA, Jana KRATOCHVILOVA,
Hana NADVORNIKOVA, Zora SYSLOVA a Lenka SULOVA. Skolni
zralost a jeji diagnostika. Praha: Raabe, 2017. Skolni zralost.
ISBN 978-80-7496-319-3.



Od cmarani ke psani
aneb grafomotorika u déti.

Co je grafomotorika? Je to soubor ¢innosti, které jsou potrebné pri kresleni a psani. Je
zde potreba vykonavat pohyby zaloZzené na spolupraci oka a ruky.

Grafomotoricky vyvoj vychazi z celkové trovné pohybovych dovednosti jako je chlze,
skok, béh a jemné motoriky (pohyby ruky, prstu a zapésti).

Podporovat rozvoj jemné motoriky u predskolnich déti je dulezité pro budouci vyvoj
psani. Sdétmi provadime rizné druhy rukodélnych ¢innosti - manipulace se
stavebnicemi, vkladaékami, mozaikami, ndzkami,...

Pro kresleni a uvolfiovani ruky vyuzivame nejprve velké
formaty papiru ve svislé poloze, kdy pohyb vychazi
zramenniho kloubu. Dité “émara“, déla cesticky. Velky
format papiru mizeme nahradit kreslenim do mouky na
pecicim plechu - je zde velmi dobre vidét linie kresby.

Pred samotnym kreslenim provadime

uvolinovaci cvi¢eni - kruhy hornimi koncéetinami,

vinky, osmicky, procvicujeme prsticky. Pohyby »Krouzime rukou, krouzime pazi,
motivujeme radznymi fikadly jako napfr.: kampak to nase prsticky bézi?“

Format papiru postupné zmensujeme az do nejbéznéji pouzivaného formatu A4.
Zaroven ménime i kreslici a psaci potreby - od silnych voskovek, krid nebo ,kreslicich
kulicek do dlané* k mékkeé tuzce a k jejimu spravnému tzv. Spetkovitému drzeni.

Rikanka pro spravny uchop:

»Vezmi palec, ukazovak,
zob, zob a mas zobak.
Do zobacku tuzku dej,

prostrednickem podpirej.*

Dbame na to, aby ukazovacek nebyl prohnuty a aby nebyl uUchop krecovity.
PFi Spatném uchopu je ruka unavenéjsi a psani nebo kresleni neni pro déti zabavné.

Pokud ma dité potize se spravnym Gchopem, zkuste tvarované tuzky, silikonové nebo
z modeliny vytvarované nastavce, zmackany papirek do dlané, atd. Dulezité je dité
na $patny Uchop upozornit a fixovat spravny zpusob drZeni.

Zdroje: BEDNAROVA, Jifina a Richard SMARDA. Jednim tahem: uvolfiovaci grafomotorické cviky. Praha: DYS-centrum Praha, 2009. ISBN ean:
9788090449466.
http://prvnaci2018.blogspot.com/p/spravne-drzeni-tuzky-sezeni-u-psani.html

http://www.grafomotorika.eu/



http://prvnaci2018.blogspot.com/p/spravne-drzeni-tuzky-sezeni-u-psani.html
http://www.grafomotorika.eu/

CtyFlistek pro Stésti v novém roce

Kreslime jednim tahem, uvolnénou rukou, nékolikrat.




Nenasli jste pod vanocnim stromeckem svetr jako Katerinka v nasem pribéhu?

O KatefFince a tlustém c¢erveném svetru

Milos Macourek

Byla jedna mala holc¢icka, jmenovala se Katefinka, a ta dostala k vanocim krasny
cerveny svetr, ale nechtéla ho nosit, ani kdyz byl ten nejvétsi mraz.

Procpak si nevezmes ten cerveny svetr, Katerinko, ptala se ji maminka a Katerinka
rekla, nechci ho, protoze kouse.

To snad neni mozné, rekla maminka a sla otevrit skfin, ale svetr udélal raf a kousl ji do
prstu.

Ale podivejme se, Fekla maminka, ten svetr kouse jako pejsek, az nebude mraz, dame
ho na dvur hlidat a tobé upletu novy svetr z nééeho, co mas rada.

Tak mi uplet svetr ze $pagetd, fekla Katefinka, ty ja mam nejradéji, a maminka fekla,
pro¢ ne, a upletla Katefince svetr z teplych Spagetu. A Katefinka sla bruslit, a kazdy se
divil, jaky to ma zvlastni svetr, a kdekdo chtél ochutnat, ale Katefrinka fekla, to tak,
abyste mi snédli rukdv, uz takhle je v ném zima, a opravdu, Spagety brzy vystydnou.
Katefinka dostala rymu, doma si vypila horky ¢aj, dala svetr do skiiné a sla spat.

Ale predstavte si, rdno nemohla svetr najit, ve skrini byl jen ten cerveny a Katefrinka
na néj spustila, kde je mUj novy svetr, pfiznej se, co jsi mu udélal, a béZela do kuchyné
a volala, maminko, ten osklivy hlidaci svetr mi snédl muUj novy svetr ze spagetu.

A maminka rekla, to je ale tvoje chyba, Katefrinko, neméla jsi ho davat do skriné, kdyz
jsi védéla o cerveném svetru, co je zac, a sla ke skrini a fekla, to se dél3, co?

A cCerveny svetr se zacervenal a rfekl, prominte, ale mél jsem uz takovy hlad, ze mi
prisly vhod i studené sSpagety, ale mohu vas potésit sdélenim, ze kdyZz se najim,
nekousu, racte si mé pohladit a uvidite.

Jenom jestli nelzes, rekla Katefinka a zkusila ho pohladit, ale ¢erveny svetr opravdu
nekousal, byl mékounky a hunaty a Katerinka si jej oblékla a bylo ji krasné.

A tak kazdy den u snidané krmila Katefinka cerveny svetr drobecky zrohliki a
cerveny svetr byl tlustsi a tlustsi, a ¢im byl tlustsi, tim vice hral a Katefinka v ném
mohla bruslit od rana do vecera.



Pohadkové tvoreni
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Tip na vylet

Pohadkova stezka v lesich u Hradce Kralové

Putovani startuje od zrekonstruovaného rekreac¢niho objektu Mazurova chalupa, ktery
se nachazi pobliz Hodésovic. Stezka dlouha priblizné 2,5 km se vine lesy az k rybniku
Vyskyt.

Navstévnici se v krasné prirodé postupné seznamuji s deseti pohadkami vytvarnice a
spisovatelky Marty Pohnerové, plni zajimavé uUkoly a dozvidaji se i fadu lesnich
ponauceni a zajimavosti o lesnim hospodarstvi. Okoli Mazurovy chalupy je zafazeno
mezi evropsky vyznamné lokality a v roce 2002 bylo vyhlaseno prirodni rezervaci.

Chalupa je nejen proto vyhledavanou a =3
oblibenou vyletni zastavkou lezici na
hlavnich cyklotrasach vedoucich
z nedalekého Hradce Kralové. U objektu
se nachazi drobné obcerstveni, ohnisté,
lavice a stoly k odpocinku. Prostor zdobi
dfevorfezby lesnich zvifat od mistnich |
umélca.

Rytirské hradisté u Hradce Kralové

Nedaleko rybnikt Kfiz a Cesik v okoli lesniho hibitova se nachazi unikatni pfirodni
détsky park Rytirské hradisté. Zde mohou mali i velci navstévnici obdivovat rytire,
princezny ale i ¢arodéjnice a jiné pohadkové postavy. Hradisté umoznuje pozorovat
okolni lesy pohledem z hlavni hradni véze ¢i vyuzit piskovisté, bludisté s prolézackami
nebo si opéct burty na ohnisti. Hradisté je vyzdobeno kresbami déti z vytvarné skoly
pani Marty Pohnerové a drevorezbami rezbare pana Miroslava Krize. Cesta k hradisti je
dobfe znacend, nenarocna a vhodna jak pro

kocarky tak i pro hendikepované.

K rytitskému hradisti jsou znaceny dvé
trasy - prvni, vhodna spise pro kocarky a
hendikepované, vede od Zdéné boudy
okolo rybniéka Cesik (délka 1 km), druh3,
charakterem spise lesni pésina, je znacena
od 2Zdéné boudy okolo naturalniho -
pohiebisté (délka 700 m). '

Zdroj: www.kudyznudy.cz
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Pro chytré hlavicky

Lehka jako pef¥icko, Kolem krku omota se
nema rada teplicko. a tepleji hnedle zda se.
Tanéi nézné, snad i lehce, Dlouha, kratka, azka, mala?
roztat v kapku vody nechce. Hlavné at je tepla _ _ _ _ i
Potka-li své sestFicky, ,g
svét je bily celi¢ky. _ g
5
3
T¥i bilé koule na sobé Co viem holkam, klukum slusi, E
a mrkev misto nosu. v zimé hezky chrani usi, £ 'g
Uhliky - knofliky v zasobé, hlavu hFeje nejvice? =
aby se libil kosam. Pfece tepla _ _ _ _ e
At osklivé mraziky g
nespali nam prstiky, %
musime do fujavice 4
vzit si teplé _ _ _ _ ;t
)
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JARO LETO PODZIM ZIMA

CO VYSLO V TAJENCE?
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Domaci gumovi medvidci

- malo kalorii, ZAdny pridany cukr a zcela pfirodni

Vétsina déti rdda misa. Proc to nezkusit i jinak?

Vyroba domacich cukrovinek bude Vas i déti urcité bavit.

Jahodovo-pomeranéovi medvidci

Ingredience

1 hrnek pomerancové stavy
(mlGZeme pouzit i citronovou nebo
grapefruitovou)

2 hrnky nasekanych jahod

5 lzic Ccisté praskové Zelatiny
(Pokud chcete recept mit
vegansky, pouzijte Agar, coz je
rasa, ktera ma taktéz gelujici
schopnosti)

1 lzice medu, nebo agavového
sirupu (popripadé nemusite sladit
vlbec, ¢i pouzit stévii)

vykrajovatko ve tvaru medvidka
(hmotu Ize nalit do silikonovych
tvoritek na led, je ale také mozno
pouze rozkrajet na kosticky)

Boruvkovi medvidci

Postup je stejny,

jako u prvniho

receptu, jen misto dvou hrnkl jahod

pouzijeme dva hrnky boravek.

Dobrou chut

Postup

Vymackame stavu z pomerance,
nasekame dva hrnicky jahod, které
pfidame do pomerancové stavy a
spole¢né varime na mirném ohni, dokud
jahody Poté

prestaneme nechat

uplné nezméknou.

varit, (muzeme
trochu zchladnout), pridame sladidlo a
rozmixujeme do hladka. Nechame 5 - 7
minut zchladnout. Jakmile je smés
chladnéjsi, prfidame Zelatinu a opét
rozmixujeme, aby nikde nebyly hrudky.

Nakonec vylijeme na plech vystlany

alobalem a dame na hodinu do lednice.
Jakmile je hmota studena a pevn3,
zacneme vykrajovat

Rozmixujeme 2 velké banany a 1/2 hrnku
pomerancové stavy a zahrejeme k varu.
DalSi postup je stejny.

Zdroj: simplytaralynn.com
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