
Hovoiit s ditdtem tak, aby dosp6l6mu spr6vnd porozumElo, nebfv6 vidy jednoduch6. Komunikace
je odrazem vz5iemnfch vztahfi a schopnosti se respektovat, Srozumiteln6 a jednoznain6

sd6lov6ni, opro5t6n6 od pouhfch neodivodn6nfch piikazfi, ie iednim ze zikladnich piedpokladfi
vfchovy k samostatn6mu a odpov6dn6mu rozhodovini v ddtstvi i dospdlosti. Komunikace slovem

viak piedstavuje ien iednu z moinosti, iak jednat s dit6tem. K dispozici mime l6i obr6zky,
a piedevSim vfraz tv5ie, oii, rismdv, pozvednut6 oboii ii gesto rukou...

nohd matky ovSem doneko-
neena opakujf pokyny, jako
by ditd bylo nesly5ici. DitE

si rychle zr,ykne a pii toku matdinych
slov ,,vypne", nevnimd a Zije si ddl po
sv€m. Matka se Ziidn€ reakce nedodkii,
a vdt5inou li ani nedek6. Pouze ubezpe-
duje samu sebe, Ze uZ to piece iekla, Ze
je to tak spriivnd, jenom ten jeii poto-
mek poiiid zlobf a ddl6, Ze nesly5i...

I lfchova k samostatnosti
a zodpovidnosti za vlastni
iednini

BlLnymjevem byvd i to, Ze ditd nenf
zvykl€ podat ndkomu ruku, neumi
se podivat do odi, stoji k dospdl€mu
bokem, neni piedstaveno, oslovuie
kaZddho ,,teto", ad nejde o ieho piibuz-
n6. Neitdstim f sou hyperaktivni matky,
kter€ stdle odpovidaji a mluvf za dit6.
U otcri tento jev nebfvd tak dastf...

Vybavila jsem si rozdiln€ chovdni
maminek, kter€ jsou tu k vidEni dastdii.
Ditd stoji s rukama v kapsiich a matka
na n6 dtodi, aby si vybralo, kterou pizzu
chce. Jakmile si lybere, maminka usou-
di, Ze jde o Spatni \rybdr, a objedndvii
jinou. Ditdti piitom uddluje nesdetn€
pokyny typu ,,Nestflj tady, piekdZi5,
neplet se mi pod nohy, vidiS, Lemdm
ta5ky" a bdhii kolem ndho, usazuje je na
Zidli a vSe obstariivd sama.Z dftdte roste
socidlni tupec, balvan a nekiuba, ktery
se nenaudi siim iednat, mluvit za sebe,
samostatnd se rozhodovat a proLiv at
radost z toho, Ze leccos zvliidS. Matky
byvajf v takovychto situacich spokoie-
nd samy se sebou. Cftf se dfileZit€, ditd
bybez nich piece nic nemElo, tdSi je
jeho zdvislost. Ndkterfm chlapedktm
zminEnd ziivi slo st ryd rLi nap oi 6d -

piesndji iedeno do chvile, neZ najdou
Zenu sluZebn€ho typu, kterd pochopf,

,,Le chlap se o sebe neumf postarat".

Kgmunikace j* dokanal;fm zr*adlem
r*diny" V rodiniich, kde se dokiiZou do-
mluvit dospdli, ie nad€je, Ze se domlu-
vi i rodid a ditd: v klidu, se zastavenim
nebo posazenim. Pokyn ie jasnfl bez
hrozby a se zpEtnou vazbouznamena-
jici, Le,,tomu rozumime oba".

I lak piedeiit sociilni
negramotilosti

Praxe ukazuie, Ze ddti lehce ovliidaii
poditade, a obtiZnE riikladni pravidl*
jedni4ni s do*pdlfrni. Probl€mov6 je
spoledensky u Liv an€,,tetidkovdni",

PHDn. Lrovrrn PrNnnovn

tedy oslovovdni pidtel u_irazem ,,teta"
nebo ,,strydek", tiebaZe nejde o tetu
ani strfdka konkr€tniho ditdte. Toto
oslovov6ni vzniklo ve star€m syst€mu
jesli, kde bylo tdZkd urdit, jak titulovat
ddtskou sestru. Na kfestnf im6na neby-
la spolednost je5td dost demokratickd,
a tak termin pietrval do soudasnosti
coby vyrazrLivani v mal..fch ddtskfch
domovech, ko j eneckfch ristavech
a nemocnicich.

V rodindch je jednak obrazem pri-
mitivnfho z j ednodu5oviinf a I ednak
degraduje dit€ do postavenf maleho

U pultu s pizzouv Globusu stuil tdta s dcerkou, odhadem devftiletou. ,,Mfiiu si
ddt pizzu?" ptd se mqla s pohledem uplenim na tdtu. Ten s laskavim fismdvem
plikinne a dodd: ,,Ano, uriitd." A dal pouze stoii. Holtiika tak€. Prodavatka na
otce vyzyvavd uplela oii a vyjela: ,,Co si date?" Otec mliel a lei€rni si dal do ruce
kapes. Po druh€ vyzv| prodavatky pochopil situaci a pronesl: ,,Ty si, Baruiko, tu
pizzu neddi?" MaId Barta rozpatitd stdla, otividni nevEd\Ia, co ddlat, ale protoZe
byla iikovnd, nakonec ples pult ipitla: ,,Chtilabych pizzu." ,,Kterou?" nasledovala
netrpdlivd otdzka nechapajfcf prodavatky. Bara se utila reagovat a prohldsila uZ
s vdtii energii: ,,Tuhle." Pizza plistdla na pultd a dcerka znovu pohl€dla na otce
s otazkou v otich: ,,Co s tfm?" Otec se tvdlil mile, ale nereagoval, jen se usmival,
jako by chtdl lfci: ,,To vf!, ie na tebe rad potkdm. " Baruika se pokusila zasunout
ruku pod tdcek s pizzou. Tdcek se viak nebezpetni plibliioval k bfichu prodavatky,
kterd odstriila pizzu s gestem signalizujicfm: ,,Ui toho mdm dost!" Tdcek opEt
plistdl na okraji pultu pled Bartou.

ld tam stala a byla isem tim tatfnkem fascinovana. Konetnd ndkdo prakticky
a laskavd vychovdval ditE. Za mnou staly dalii dvE Zeny a jeden mui, a tak jsem
tiie zhodnotila situaci: ,,To je bezvadndvychova, co?" Viichni si md prohtiieli, jako
bych byla z jin€ planety. Poffebovala jsem zajistit klid pro to dltE a jeho tatinka,
a proto isem se snaZila odv€st pozornost fronty na sebe. Prodavatka cht\Ia penize,
ale holiitka si ieitd plilla Coca-Colu. To byl zdsah! Dalii poiadavek za pultembyl

iako uder: ,,CtyIicetiednakorLtn." Tdtanic, ien stal. Mald ikolatka sundalabatoh,
vytdhla pendienku a plesnE jako ve filmu se mince rozkutalely po zemi. Plesto
nakonec zaplatila, hodila penize do batohu a naiednou, iako by ziskala vlastni
silu, rychle pliklopila jednou rukou pizzu, druhou zastrtila pod tdc a pospichala ke
stoletku. Sedla si a zhlubokaqtdechla. Vtom uvid\la na zemi batoh. Bdiela pro nEj
a cestou popadla kolu. Tatinek ui stdl u pultu a klidn\ plednesl sv€ pldnf: ,,Prosil
bych jednu se iampiony a mal,i tonik." Zaplatil, u stoletku pohladil svoji iikulku po
hlav| a pustili se do jidla.
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T€MA ruEsice

Do tekarny uinl ambulance veili dva mali chlapci v doprovodu maminek' leden

se driel za ucho, druhy byl zdraui, Viichni piijeli jednim autem. Kluci, asi pdtileti,

rozpatiti pfeilapovali. Matky okamiitE unisono spustily: ,,sedni si. Nelez dolrt. To

nemtiieii kliclu tekat?! Secl, povidam. Nikam nechod!" atd. Nedalo se to vydriet,

a tak piestoie nesndiim pouiovanf , poviddm: ,,Nemdte n\co ke tten[ nebo ndiakou

staveinici?,,Mqtka s oiima iakledovekulitky mi poutila, Ze chlapci neposlouchaii,

u niieho nevydrii a jen by litali. Pol<yvala isem hlavou a vytdhla z aktovky kus papi'

ru. sloiila isem paplrovou tepici a potom druhou. To ui oba chlapci stalivedle mi.

,,Bucleme si hrdt na ndmoiniky?" zeptala isem se, ale kluci ien stali a mlielL DaIa

jsemkaid€mutepiciaodtahlaisemlavicekousekodsebe',,7oielodaiaisemkapi'

tdn. Budemevyplouvat. Kdo iede semnou?" leiich ,,id" bylo pouhymvltdechnutfm'

tJsadili isme se do tod| a id poviddm: ,,Dobie se koukeite, tady poplavou krdsn€ ryby

a za chvili se obievi ostrr)rrik o ,o nim rakos, ze kter€ho postavfme rtkryt' odkud

bucleme pozorovat mole'..' Kaidy chlapec viddt iinak barevn€ ryby' obdma ostrov

plipadai nddherni. Zadivala isem se do oti obou maminek. HIedaIa isem nadieni
'a 

poznani, ale to se nekonalo' Z jejich t1'razfi jsem vytetla jen vztek' chut zavolat

piticii, prrpaani nijakou iinou moc, kterd tu ,,pitomost,, ukont{. Ztratily totii roli

v eI edfiI e iity ch ro zho diich'

H Komunikaini dvan6ctero
a jeho riskali

I. Pouiivime vfklad, kter:i sice
chSpeme myn ale ddti nikoli'
Tifletf kluk nechdpe, co znamena pro-

jev ,,jenom". JestliZe otec lysvdtluje:

,Jedeme do mdstaJENOM kouPit chle-

ba, mriZe5 jet s n6mi", nech6Pe ome-

zeni slovem, Ze se kouPi chleba

a hned se poiede zPdtkY

domir. V ieho Piedstavd
se objevi v5e, co z m€sta

zndaco ho ldk6, tedY

hradky, houPaci kfii,

pdrek v rohlfku nebo

lelvav akvdriu obchod-

nitro domu.

a nerovnocenn€ho tvora, kterY se

nepiedstavuje, nepoddv6 ruku, neudi

se jm€na pidtel svfch rodidfr. Pozd6-

ii dft€ pfichazi se svYmi kamarddY,

a tak€ ie nikomu nepiedstavuje - ied-
ndme mezi sebou neosobnE, anonYm-

nd, patrnd s Pocitem, Ze to neni na5e

v6c, Ze si md kaZdf zjistit a domyslet,

o koho ide.

Snoleienskou kultivovanost
p6stuime od ran6ho ditstvi

Je tieba naudit uZ Piedskolni ditd,

iak se md Piedstavit dosP€l€mu -

bude-li mu pod6na ruka, md stisk

opdtovat, iici sv€ kiestni im€no a ie-

kat na informaci rodidtr, kdo k nim

piiSel na ndv5t6vu. V Podobn€m
duchu pokraduieme i u Skoldka. Pokud

chce pobyvat s dospdlimi, mdl bY

poslouZit, piin€st kdvu, sklenky, ob-

derstveni..., zkr6tka pomoci rodiitrm

postarat se o ndvStdvu. SteinE iako oni

jednou pomohou iemu, aZ bude mit

sv6 hosty.
5 tl * ! * ij ri r'f ].i i,,:.-r' ll ;,: 1'r i mu sim e dit€ti

v5t6povat a Probouzet v n6m zdiem

o druhd.  Uime ie
+ ii**r1, kteii jsou u nds na n6v5tEv€,

aby se u n6s citili piijemnd a bylo iim
s ndmi dobie. Piedvedte a dokaZte

sv€mu potomkovi, Ze je vhodn€ chovat

se n€kolik minut iako velky a potom si

zase jit v klidu hrdt. Zanedlouho si d€ti

piivedou domfi sv6 kamarddy a postup

P0RADCE IEOrrmv uArensxE Sttot-v

bude stejny. ,,Mami, to ie Petr. A to je

moje mamka."
Spoledenskd kultivovanost se

kaZd€ rodin6 r,yplati. {.ri:t#: l* r'r:'

r *:: l$il ir.*tf ! +ii i ; ie*r:* cl k' j++'.

lrit !,j.1{fl,j:, siir-rY,?. Pokud neur-

valevt62i do dveii, neumi se

omluvit a lYsvdtlit, co chce,

mtiZe oiekdvat jen direktiv-

nf odpor dospdlYch a ieiich
nadiazend naPomindni '

JestliZe se dokdZe chovat

kulturnd, pozd€ii se to

ziro(i, protoZe rodiie
nebudou muset v Puber-
td ieiit hulviitstvi. To se

totiZ nelytvoiilo riderem

tiindct€ho roku.
Negativni projevY,

jako jJneurvilost, zloba, qt

necitliv€ a hrub€ Pozn6m-
ky na adresu dosPElYch, a to

i starych a nemocnfch lidi, se

r,ytvdieji dlouho, n6kolik let se

upeviu j i a z6rov ei se budu j e

odvaha r,YPustit je ven. Potom to

piiide jako uderblesku! Pierry-

chovat ditd ner,Ychovan1 a drz€

ie nadlidsky vYkon - a v dob€

puberty nelze oiekdvat zmenY

k lepiimu. Pr6v€ naoPak! TehdY

piichdzi neklid a hormondlni

bouie, kdy se celY dloviiek otevird
jako Pandoiina skifika a chYbY

naSi v,.ichovy se saitali.

,l..,,
'r.',,.i::i:

%,
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Po ndkupu chleba odmitd ndvrat
do auta, vzdoruje a protestuje aZ do
zdchvatovit€ho odporu. Rodiie jeho
reakci nechdpou: ,,VZdyt ti to tatinek
vysvdtlil ! l " JenLe tdta ne'uysvdtlil nic.

Aby to dit€ pochopilo a piijalo
i s rozhodnutim, Le s rodidi po jede, ale
jen pro chleba, musime mluvit zpri-
sobem, ktery je pro nd pochopitelnli,
coLznamena, Ze piedem objasnime, co
vSechno NEBUDE: ,Jedeme do mdsta

jenom pro chleba, takZe nepri-
jdeme ani do hradkiiistvi,

anizaLelvi(kou, ani na
houpacfho kond.

Nebude Zadnf
pdrek v rohli-

ku, jenom

posledni, znamen6 lytvoiit piiitelskou
dohodu s ditdtem. Pokud matkaozn6-
mi: ,,Dobie, je5td piedtu jednu pohdd-
ku, ale bude to posledni", pak to fekla
ona a neide o Zddnou dohodu, protoZe
ditd se ner,lzjiidiilo. Proto po piedteni
zahajuje protesty vtrti matce a \.ynu-
cuje si dal5i pohiidku - dasto vztekle,
negativisticky a manipulativnd.

Spriivny zptisob ie zaloLenna
domluvd s lyuZitim odniho kontaktu.

,,Chce5 je5td jednu pohddku, ale bude
to posledni?" ptd se tdta, a dit€ nic.
Bloudi odima po strop6, mldi, nebo na-
l6h6: ,,Tak uZ fti." Zadni souhlas v5ak
neproievilo. Otec po svd otdzce etfA,
na urgence nereaguje, dimZ ditd donuti
nav6zat odni kontakt. Teprve potom
podotkne: ,,Cekdm. Bude to posledni?"

Pokud dit6 neodpovidd, otec mldf.

Jedind tak se dodkd reakce, ndkdy i ne-
vrl€ odpovddi ditdte: ,,Tak l66oo."

AZ ted doSlo k dohod6. V piipadE,
Ze ditd Zddnf souhlas nepotvrdilo, je
konec uZ nynf a neni to tieba sddlovat.
Ditd chiipe, Ze nikdo se s nikym na

rErua ruEslce ffi

koupime chleba a hned se vrdtime do
auta a pojedeme domtr."

Ditd se rozhodne, zda chce jet i tak,
anebo raddji zristane doma se stariim
bratrem.

Rozhodne-li se pro cestu do mdsta,
mriZe se stdt, Ze se stejnd pokusi,,pie-
mluvit" tiitu di mdmu, aby se alespoi
podivalo na tu Zelvitku... Opdt hrozi
nebezpeii, Ze tuto fdzi komunikace
dospdly nezvl6dne. eastdii selhiivd
matka. Otec iekne 'NE" a ddl mldi.
Matka zpravidlaVYSVETLUJE to, co
dit6 velmi dobie vi: ,,ViS piece, Ze jsme
si doma iekli, Ze neprildeme... a nepfi-
jdeme... a neprijdeme..." Rdzem je za-
ddliino na vztek avzdor. Matka zah6jila
SPOR a ditd chce vyhriit.

#* eii9*: vi" t* al*cigl*k-*j*nt*:l

2, ?ouiivhme spr6vn6 vfurazy,
ale nesprSvnfm zpfisobem,
Slovem ,posledni" chceme ukondit
iinnost. Posledni poh6dka, posledni
zhoupnuti, posledni jfzda na koniko-
vi... Komunikace o tom. Ze to bude

Do ordinace vchdzf vysoka elegantnf iena s manielem. Za nimi se louda ieiich syn,
ikoldk. Poddvdm ruku iend i muii a pledstavujeme se. Nakonec poddm ruku i jejich
synkovi, kterl md velk€ potfie ve ikole. Stoji proti mnd, ruce v kapsdch, a nevi, co
po nEm chci. Rozpatitd se ohlfZf po tatovi. ,,No tak, podej ruku," vyb[ziho nejistd
tdta a doddvd smdrem ke mni: ,,My to na nim nechceme, je to takov€ moc anglick€.
Vidyt je jeitd ditd." Id si v duchu pornyslfm: ,,le mu jedendct, a jeit| dlouho tfm ditd-
tem zfistane! A ai se mu to plestane lfuit, ui se vds nebude ptdt, jak se md chovat. "

lmenuje se Martin. Poviddme si o iivotd doma, o tom, kdo k nim chodi v sobotu,
s k'im jezdi na v'ilety a koho navitdvuji. Ma mnoho zndmych. Tetu Alenu, tetu
Michalu, strejdu Zdefika... Nejde o plibuzn€. lsou to kamarddi, kolegov| a sousedi
roditri. Martin nakreslil sv€ tety a striiky a jd chci vdddt, kde pracuj{ a co umdjL
Martin nevf. C{t{ se mou otdzkou zaskotenf a dotieny. lako by chtdl lici, co je mi po
nich, ale nahlas prohlasi: ,,ld s nimi o tom nemluvim." Z jeho vyrazu je jasn€, ie ui
ie lehce nqitvani.

V idkovsk€ knlice md iadu pozndmek, vEtiinou nezajimavych a stereotypnich:
,,Vyruiuje, kfiil, bdhd..." A tak€ jednu, ktera se od ostatnich znatnE liii: ,,Kliti
sprostd slova na starou panf, kterd ve ikole uklizi, a tykd ji."

Ptdm se: ,,i[m je tvoje mamke?" ,,Chodi do chemiiky," zn{ strohd odpovdd'na
zcela nezdbavnou otazku. ,,A co tam dild?" Martin mlti. Pokratuji: ,,Ukl{zi, nebo
piie v kanceldli, nebo ie leditelkou?" Odpovddf je nazloben€ mlten{. Netuii. O tdtovi
viddl ien to, ie ndkdy chodl po obEdi na ryby.

Rodite popsali spoletenski iivot zcela iasn\: ,,Kdyi mdme ndvitEvu, Martin
je vdtSinou s ndmi, dostane od hostu dd*y, ndkdy i penize a jde si hrdt." Obraz je
jasny: Martin jen bere, na nikoho se netiif , dospilf s n{m mluvi stejnd, jako kdyi
chodil do ikolky, a on se s nikymbavitnepotlebuje, chce jen dostatto svoje. Neuml" ' - " - " / r  "  , : ,

nikoho oslovit, nezdravf, netituluje. Nevf, co je sbliiovdnf, neni vditnf, ie je nEkym i
nJi i i . -A- ,  ^- .- l  a^1.^-, ,  - , i -+. ,  , r-^+^ -^ - t^^. ,2 +-t .  : - t ,  ^^ ^t^^-.a i . t :pfiiimdn, neznd pokoru a ictu. Proto se chova tak, jak se chova.
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,posledni" nedohodl, a tak t?posledni

Uyta. nfi protestu plati pravidlo d' 1'

Ditd to vi, a proto neqrsvEtlujeme' ze

mohlo mit je5td Posledni Poh6dku'

ienZe nic neieklo, a tedY se ddl dist

nebude. To vSechno bY vYvolalo jen

provokaci ke vzteku.

#*ti se vstlr5c$s ru*s${'ii' inv i* uute ke*

*'lmr;*i*'ls"

3, Komunikovat ilamene naudit se

rorhodsYat s6m za sebe.

Dftd mA moZnost jit na kolotod nebo za

veverkou. DospElf dek6 a sly5i: ,,Tak na

kolotod a potom za veverkou'" Opaku-

ieme, Ze mtrZeme jen jedno, a slY5ime:

.Tuk ru rr.u"tkou a potom na kolotod'"

Staif uZ ien st6t a mldet' V€t5ina tiile-

tfch ddti nds nejspiS ',rozpohybuie":

,,Tak jdeme na kolotod!" Tim to ale ob-

rrykle nekonii,po zltbavl na kolotodi si

zkouieif r,ynutit i veverku' Je ien iedind

moZnost: MLCET.
Sv€ isme si iekli, rrYniuLPolemiku

nevedeme. frada Zen viak musi rlziadiit

slovem, co citi: ,,UZ jsme si piece iekli'

Ze ien iedno..." - a ditd se vzteky v6li

v pisku. Naie slova pirsobi iako benzin'

ktery Piil€vdme do ohnd' Vdt5inu

vzteklich proievri d€ti zprisobuji

matky. Mluvme na d€ti u hry' lysv€t-

luime iim, co vidi, co sly5f, co iede a co

sviti, ukazujme jim zmdny kolem sebe'

utme ie n62try..., ale MLCME, kdYZ jde

o dohodu, o PokYn, o reZim'

# ffieq{ryw*ss.*qfu' k{er* tltlt* g:r+:+hmpi'

** s *t*i, **i +T**li*fu.**tt it* '

4. Volime na ditd im6nem' Kolikr6t?

Podruh6, potieti, podtvrt€' ditd ale

nereaguie. Ono vi, 2ekdyl se nezastavi'

neotoii, mirZe si d61at, co samo chce!

Rychle pochopilo' Ze po nekonedn€m

vol6ni PiiidouhrozbY
,,Potkej, uvidi5!"

..Kolikr6t ti to mdm iikat?!"

,,nimm ti to naPosledl"

Nauiilo se odoldvat opakovanym v''i-

kiikrim ahtozblma ien tak se privile-

gia, Ze si d616' co chce, nevzd6'

, { " , u ;  p r l ; r i l r *  , , :  i l  "  "  ' " ,  ' 4 1

.*re*mn, rrydirm*l.".

5. Komunikovat znamen6 myslet'

VyPin6me ddtem mozek (mY5leni)

a zapinitme nega tivn i emoce (vzdor'

odpor), uiime jen reakci na povel' Ne-

rryivdiime Zddn€ niivyky, pouze tTvale

veleni smdrem k dft6ti, jemuZ pozd€ii

piid6lime oznadeni:
. nepoi5dn€;
' neschoPn€;
. nesamostatn6;
- neposluSn€;
. zaPomndtliv6;
. laiddk.
Dftd se naudi z6kladnimu reZimu pied

ndstupem do mateisk€ SkolY' Pod

dohledem rodiif i  zamiii z postele na

WC, opldchne se a vYdd se nasnidat'

Po snidani odnese hrnedek a talif do

kuchyn6 na sttrl, ide se obl€knout'

potom Pohne dekou na Posteli, jako

iayUy stlalo, vezme si bundu, batttZek

a dekd na odchod do SkolkY'

Pokud to Provddi dennd, m6t2ve

tiech letech z6kladni ndvyk vytvofen'

N6ryk znamen6, Ze mu to NERIKA-

ME.. .
Dftd dojf snfdani, zvedd se od stolu'

a dosP6$ ho zadrLi, ale MLCKY' Dit€

se br6ni: ,,Proi md drLi(?" Mldime a ee-

k6me. KaZd€ ditd zadne hledat oiima'

co n6m asi vadi, proi ho nepou5time"'

,,Aha, hrnedek"' sddli ditd a dospdly

mldi - ono samo mYslelo!

Pokud ieknete: ,,Poid zP6tkY' Co

ten hrnedek?", nebo: ,,Kdo to bude

odnaSet?", nebo ie5t6 htii: ,,Uklid ze

stolu, nef sem L6dn6woie sluZkal", ide

o direktivni povely, jeZ vedou ke vzdo-

ru, protesttrm a agresivit€'

** *:{it*';4. u'i: *lfuedy **ep*kt'*it*' i*-

***stt ie see{nvt*, *{:y twuesefr'r fuqY'Si-ST'

6. Pro[ mluvime za dit6?

Umi to samo!
Neni vf jimko u, Le ta otdzku PoloZe-
nou ditdti reaguje matka' Ptdme se:

,Je tadY Pout a houPaikY' UZ jsi to

viddla?" JenZe na odPov€d dekdme

zbyteind, protoZe dft6 se rozmy5li, co

sd6lit, ale matka ie rychlei5i: ,,UZ viera'

Tam toho ie, vid, Terezko?" A radostn€

SAMA Pokraiuje: ,,Letos ie tam i velkd

kolo..." VYPrdvi aoLiv6 a snad m6

i pocit, Ze isou ji tak€ dtyii roky - a dit€

se nudi...
DitE umi zdravit'

Umi dekovat a Prosit '
Piesto ie bdZn €,2e do psychologick€

ordinace vstupuj e 5estiletf pied5kol6k

a maminka veli: ,,Pozdravl" Ditd do-

stdvd od doktorky obr 6nek a opdt zazni

matdin Pokyn:,,Poddkuj !" Prot?

DrLimobrdzek tak dlouho, aZ

to zvl6dne s6m, ProtoZe 16obr|zek
nepoustim a iek6m' aZ to dite samo

domysli.
Pokud ndkdo ien ddv6 a na dik ne-

aekd, staai obrdzek odebrat, vrdtit d6rci

a iici: ,,On zatfm neumi piijimat d6rky'

nechte to Pro jin6 dEti."

i *f,l fsmlI shyt$"4i' n{.lvnmcmjn'ntc* ]in'l

ill;fii{ '

7, $iamsk& iei vede

k nesamastatnosti.

,,Prdv6 jsme ted PaPaIi," sd6luie

maminka, af ona sama nenI umazand

kolem pusy ana dotaz, iak i i chutnalo'

jen nechdPavd zir6.

,,Ted jsme haiali. Hrali isme si na pfs-

ku." (Maminka ale seddla na laviice')

,,HezkY se obl€kneme'"(Maminka si

na sebe nic neobl€kd.)

,,UdElame PaPa." (M6vd v5ak len

ditc.)
Neddleime d6tem mluvdi a reaguime

redlnd. Pokud nejfme oba' Pokud na

maSince neiezdime oba, Poimenulme
dinnost sPr6vn€.

,,P6ta krmil Peiska, Povi ndm, co mu

pejsek Provedl."
Mjil lsif prt dn9* i* a;*e$i*er*vsuwf' S#'

. r . q " y r 1  t B i l  . J d  
, q " ! r ,  t r u ' r i ,  , ' $ c  " { i l t ! i g x f i  { q

$q irl+!i{:h * $}st *i, ll.

8. Iasahuieme do proievft iin6 autority'
V rodin6, v ordinacich, ve Skoldch

i v obchodech.
T6fta PoLdd| P6tilet€ho kluka:,,Od-

nes, prosim, tu krabici do Satny'" - Dit€

stoji. Maminka zasahuje:,,NesIYSiS'

co ti tatinek fik6? Odnes tu krabici'" -

Synek se Pohne'
To nebYla PodPora otce, to neby-

lo posilenf ieho pozice a autority'

NaoPakl To bYlo znemoZndnf neboli:

Viechno Plati, aLkdYZ to ieknuJA'

maminka.
Tatinek si to musi vyie5it sdm, iinak

se ditd nauif, Ze ieho slova nemaii

hodnotu a ieho PoZadavkY nikoho

nezai f  mai f  .

At+leisitts s* vytv*iii k*i$$ *iten' ffir*&u;t

n  r , l l ; "  ;  
0 t  F d i l  J s r ' { f l i ! :  ; d s i  l i  { l { l F l f r N b  d } '
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9. Divime pokyny samostatn6mu
dir6ri.
Oznadujeme slovem i gestem, co md
ditd d6lat, i kdyZ ono to uZ ddld.

Ctyilet5 Skoladka si v psychologick€
ordinaci na doktordin pokyn: ,,Budeme
kondit, uklidte si sv€ vEci a za chvilidku
se rozloudime" posbirala hradky, kter€
si ptijdila, a rovnala ie do polidek. Mat-
ka ovSem z kiesla r,ydala pokyn: ,,Uklid
si, Ad€lko, hraiky, za chvili ptideme. "

Prod? Addlka to vdddla, sama ukli-
zela, ale mitma z ni uddlala nemyslici
a nesamostatnou dili nemoZnd mria-
vou holdidku... (To na5tve.)

Xhyteem* pf*rlv*#im+e v+ji *r*diare-
srmu ffi*ctci,

10. Nechdpeme edxkaci.
Ddvdme pokyny a neumime edu-
kovat - rozfdzovat dinnost, udit ditd
krok za krokem, JAK bude ndco ddlat.

Jde o proces, kdy rysvdtlujeme a kdy
se ditd danou dinnost udi. Jakmile to
umi, mliime a jen sledujeme, zda je
splndna. Pokud je provedena Spatnd,
piipadnd vrlbec, neupozornu jeme,
pouze zasta\..ujeme hru. Netrestdme,
nelyhroZuj eme, jen ditd zastavime.

ffi#f $ json* mkytrei n rynh$e p:*che*g:e, **
rfficss*j{ ai{J*{*9.

11. l{eumime wchovfvat, chceme
posluhovat.

Co ditd umi, na to uZ nesahejte!
Umi se obout. Umf se obl€ci. Umi si

uklidit hradky.
Stadf mu diit motivaci, prod se musi

obout a ustrojit (dekd, je hra), a nedat
mu naopak piileZitost k vydirdni (,,Ne-
jde mi to, oblei m6" atd.) ani iinnost
nepodmiiovat (,,KdyL se obl6kne5,
prijdeme...").

Vedeme ditd ke vzdoru. (,Jd nechcil")
Rodid diskutuje, nebo se nech6

,,ochodit".
A o ndkolik let pozddji uZ umi jen

vyditat, Ze ditd:

" neumi;
* nechce;

" neplni fkoly;
- nezvl6d6.
DftE totiZ Zije podle zitkona: KdyZ se to
uddld samo, prod se honitl

Kvitii ::s!*f vy'":hev6 chtai.if d6ei j*tt

*sp+lahy, js#*iaky. vfh*y. a$* {:ee
$drffimF*cr"

12. Neumime komunikovat {watem,
odima. Fodporuieme socifilni
nezralo3t.
V na5ich odich je pravda, tam si ji pie-
dteme. Slova lze volit i falein6,vyraz
v5ak uprar-ujeme tdZko. Piesto ddti

rEru* rvlrs_ic_E W

neudime divat se pii pozdrar,'u druhym
do odi.

Nepiedstavuj eme j e, nechiiviime
je stdt vedle nds jako neZiv€ bytosti,
nepod6v6me si ruku, nepiedstavuj eme
ndv5tEvy, pouLiv 6me slovnik sociiilnd
opoZd6nych a spoledensky nezral'ich,

,,tetujeme" a ,,strydkujeme", adkoli dft€
je schopno si zapamatovat (byt zkomo-
len€), kdo ie kdo.

Nekomunikujeme pomoci citu
(,,Bolf md hlava... Mdm Lizei... Boli
md nohy po prdci...), ditE nenaudime
vnimat STAV mdmy, tdty, babidky nebo
dddy, uditelky, mal€ sestry apod.

Prondiime jen povely (,,Podej mi
rohlik... Piines mi pantofle..."), ale
to je na hony vzddleno od vnimdni,
od empatie, od toho, aby dit€ umdlo
reagovat na potieby druhych.

Ditd veden6 k vnimdni stavu se udi
soucitit a na tiittiv projev: ,,To jsem
dnes utahany, i nohy md boli!" uZ
samo nese piezrivky a stolidku, zktltka
se stara.

V**inc*{, pott*rat ** * powa;r**f "$*
tarkd'kurn#ffiik**#" ffi

Autorka ie klinickou psycholoikou
a zdrovei pfisobi jako lektorka a poradkynd

iizeni a vedenf lidf . Psychodiagnosticl<y
pracuje pro SPC Svitdniv Pardubicich


