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Hovorit s ditétem tak, aby dospélému spravné porozumélo, nebyva vzdy jednoduché. Komunikace
je odrazem vzajemnych vztahii a schopnosti se respektovat. Srozumitelné a jednoznaéné
sdélovani, oprosténé od pouhych neodiivodnénych prikazi, je jednim ze zakladnich predpokladii
vychovy k samostatnému a odpovédnému rozhodovani v détstvi i dospélosti. Komunikace slovem
vsak predstavuje jen jednu z moznosti, jak jednat s ditétem. K dispozici mame téz obrazky,

a predevsim vyraz tvare, oci, ismév, pozvednuté oboci ¢i gesto rukou...

nohé matky ovSem doneko-
nec¢na opakuji pokyny, jako

i by dité bylo neslysici. Dité

si rychle zvykne a pii toku matcinych
slov ,,vypne“, nevnima a Zije si dal po
svém. Matka se Zadné reakce nedocka,
a vétSinou ji ani neceka. Pouze ubezpe-
Cuje samu sebe, Ze uZ to prece fekla, ze
je to tak spravné, jenom ten jeji poto-
mek pofad zlobi a dél4, Ze neslysi...

I Vychova k samostatnosti

a zodpovédnosti za vlastni

jednani
Béznym jevem byvd i to, Ze dité neni
zvyklé podat nékomu ruku, neumi
se podivat do odi, stoji k dospélému
bokem, neni pfedstaveno, oslovuje
kazdého ,teto“, a¢ nejde o jeho pifibuz-
né. NeStéstim jsou hyperaktivni matky,
které stale odpovidaji a mluvi za dité.
U otciti tento jev nebyva tak casty...

Vybavila jsem si rozdilné chovani
maminek, které jsou tu k vidéni castéji.
Dité stoji s rukama v kapsdch a matka
na né atoci, aby si vybralo, kterou pizzu
chce. Jakmile si vybere, maminka usou-
di, Ze jde o $patny vybér, a objednava
jinou. Ditéti pfitom udéluje nescetné
pokyny typu , Nesttj tady, prekazis,
neplet se mi pod nohy, vidi§, Ze mam
tasSky“ a béha kolem ného, usazuje je na
zidli a v3e obstardvd sama. Z ditéte roste
socialni tupec, balvan a nekrnuba, ktery
se nenauci sam jednat, mluvit za sebe,
samostatné se rozhodovat a prozivat
radost z toho, Ze leccos zvlada. Matky
byvaji v takovychto situacich spokoje-
né samy se sebou. Citi se dilezité, dité
by bez nich pfece nic nemélo, tési je
jeho zavislost. Nékterym chlapeckiim
zminénd zavislost vydrzi naporad -
piesnéji feceno do chvile, nez najdou
zenu sluzebného typu, kterd pochopi,
»Ze chlap se o sebe neumi postarat“.
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rodiny. V rodmach kde se dokazou do-
mluv1t dospéli, je nadéje, Ze se domlu-
viirodic a dité: v klidu, se zastavenim
nebo posazenim. Pokyn je jasny, bez
hrozby a se zpétnou vazbou znamena-
jici, Ze ,tomu rozumime oba*.

i Jak predejit socialni
negramotnosti

Praxe ukazuje, Ze déti lehce ovlada]l

poc1tace a obtizné zakladni pravidia
inani s dospélymi. Problemove]e

spolecensky uzivané ,tetickovani“,

PHDR. LipmiLa PExkarovA

tedy oslovovani pfatel vyrazem ,teta“
nebo ,strycek, tiebaze nejde o tetu
ani strycka konkrétniho ditéte. Toto
oslovovani vzniklo ve starém systému
jesli, kde bylo tézké urcit, jak titulovat
détskou sestru. Na kfestni jména neby-
la spolecnost jesté dost demokraticka,
a tak termin pietrval do soucasnosti
coby vyraz uzivany v malych détskych
domovech, kojeneckych tstavech
anemocnicich.

V rodinach je jednak obrazem pri-
mitivniho zjednoduSovani a jednak
degraduje dité do postaveni malého

U pultu s pizzou v Globusu stdl tdta s dcerkou, odhadem devitiletou. , MiiZu si
dat pizzu?“ ptd se mald s pohledem uptenym na tatu. Ten s laskavym tismévem
prikyvne a dodd: ,,Ano, urcité.“ A ddl pouze stoji. Hol¢icka také. Prodavacka na
otce vyzyvavé upiela oci a vyjela: ,,Co si date?“ Otec mlicel a leZérné si dal do ruce
kapes. Po druhé vyzvé prodavacky pochopil situaci a pronesl: ,, Ty si, Barusko, tu

pizzu nedds?* Mald Barca rozpacité stala, ocividné nevédéla, co délat, ale protoZe

byla Sikovna, nakonec pies pult Spitla: ,, Chtéla bych pizzu.“ , Kterou?“ ndsledovala
netrpélivd otdzka nechdpajici prodavacky. Bdra se ucila reagovat a prohldsila uz
s vétsi energii: ,, Tuhle. “ Pizza pristdla na pulté a dcerka znovu pohlédla na otce

| sotazkouv ocich: ,Co s tim?“ Otec se tvaril mile, ale nereagoval, jen se usmival,

| jako by chtél fici: , To vis, Ze na tebe rad pockam.“ Baruska se pokusila zasunout
ruku pod tdcek s pizzou. Tacek se viak nebezpecné priblizoval k brichu prodavacky,
kterd odstrcila pizzu s gestem signalizujicim: ,, UZ toho mam dost!“ Ticek opét

' piistdl na okraji pultu pred Barcou.

Ja tam stdla a byla jsem tim tatinkem fascinovina. Konecné nékdo prakticky
a laskavé vychovaval dité. Za mnou stdly dalsi dvé Zeny a jeden muz, a tak jsem
tise zhodnotila situaci: ,, To je bezvadnd vychova, co?“ VSichni si mé prohlizeli, jako
bych byla z jiné planety. Potiebovala jsem zajistit klid pro to dité a jeho tatinka,
a proto jsem se snaZila odvést pozornost fronty na sebe. Prodavacka chtéla penize,

ale holcicka si jesté piala Coca-Colu. To byl zdasah! Dalsi poZadavek za pultem byl
 jako dder: , Ctyficet jedna korun. “ Tita nic, jen stdl. Mald Skolacka sundala batoh,
’ vytahla penéZenku a presné jako ve filmu se mince rozkutdlely po zemi. Pfesto
nakonec zaplatila, hodila penize do batohu a najednou, jako by ziskala viastni
silu, rychle priklopila jednou rukou pizzu, druhou zastrcila pod tdc a pospichala ke
stolecku. Sedla si a zhluboka vydechla. Vtom uvidéla na zemi batoh. BéZela pro néj
a cestou popadla kolu. Tatinek uz stdl u pultu a klidné prednesl své piani: ,, Prosil

!

hlavé a pustili se do jidla.

bych jednu se Zampiony a maly tonik. “ Zaplatil, u stolecku pohladil svoji Sikulku po
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Do éekdrny usni ambulance vesli dva mali chlapci v doprovodu maminek. Jeden
se drzel za ucho, druhy byl zdravy. Vsichni prijeli jednim autem. Kluci, asi pétileti,
rozpacité preslapovali. Matky okamZité unisono spustily: ,Sedni si. Nelez dolii. To
nemiizes v klidu cekat?! Sed, poviddm. Nikam nechod!“ atd. Nedalo se to vydrZet,
a tak pestoZe nesndsim poucovani, povidanm:  Nemdte néco ke cteni nebo néjakou
stavebnici?“ Matka s ocima jak ledové kulicky mé poucila, Ze chlapci neposlouchaji,
u niceho nevydrZi a jen by litali. Pokyvala jsem hlavou a vytdhla z aktovky kus papi-
ru. SloZila jsem papirovou Cepici a potom druhou. To uZ oba chlapci stdli vedle mé.
. Budeme si hrdt na namoiniky ?“ zeptala jsem se, ale kluci jen stdli a miceli. Dala
jsem kazdému Cepici a odtdhla jsem lavice kousek od sebe. ,, To je lod a jd jsem kapi-
tan. Budeme vyplouvat. Kdo jede se mnou?“ Jejich ,,ja“ bylo pouhym vydechnutim.
Usadili jsme se do lodé a jd povidam: ,Dobre se koukejte, tady poplavou krdsné ryby
a za chvili se objevi ostriivek a na ném rakos, ze kterého postavime tikryt, odkud

' budeme pozorovat more... “ Kazdy chlapec videl jinak barevné ryby, obéma ostrov

| pfipadal nadherny. Zadivala jsem se do o¢i obou maminek. Hledala jsem nadseni
a pozndni, ale to se nekonalo. Z jejich vyrazii jsem vycetla jen vztek, chut zavolat
policii, piipadné néjakou jinou moc, kterd tu ,,pitomost* ukonci. Ztratily totiZ roli

! Komunikaéni dvanactero
a jeho uskali

1. Pouzivame vyklad, ktery sice
chapeme my, ale déti nikofi.

Tiilety kluk nechdpe, co znamena pro-
jev ,jenom*. Jestlize otec vysvetluje:
Jedeme do mésta JENOM koupit chle-
ba, mtizes jet s nami*, nechape ome-
zeni slovem, Ze se koupi chleba

a hned se pojede zpatky =
domii. V jeho pfedstavé
se objevi vSe, co z mésta
znd a co ho laka, tedy
hracky, houpaci kin,
pérek v rohliku nebo
Zelva v akvariu obchod-
niho domu.

velediileZitych rozhodcich.

a nerovnocenného tvora, ktery se
nepfedstavuje, nepodava ruku, neuci
se jména pfatel svych rodica. Pozde-
ji dité pfichazi se svymi kamarady,

a také je nikomu nepfedstavuje - jed-
name mezi sebou neosobng, anonym-
né, patrné s pocitem, Ze to neni nase
véc, e si ma kazdy zjistit a domyslet,
o koho jde.

i Spolecenskou kultivovanost
péstujme od raného détstvi
Je tfeba naucit uz pfedskolni dit€,
jak se ma predstavit dospélému -
bude-li mu podana ruka, ma stisk
opétovat, fici své kfestni jméno a Ce-
kat na informaci rodi¢i, kdo k nim
pfisel na navitévu. V podobném
duchu pokracujeme i u $koldka. Pokud
chce pobyvat s dospélymi, mél by
poslouzit, pfinést kavu, sklenky, ob-
Cerstveni..., zkrdtka pomoci rodic¢tm
postarat se 0 navstévu. Stejné jako oni
jednou pomohou jemu, aZ bude mit
své hosty.
Spolecen it musime ditéti
vitépovat a probouzet v ném zdjem
o druhé. U¢me je pokote pti jednan
s lidmi, kteff jsou u nds na navsteve,
aby se u nas citili pffjemné a bylo jim
s nami dobie. Pfedvedte a dokazte
svému potomkovi, Ze je vhodné chovat
se nékolik minut jako velky a potom si
zase jit v klidu hrat. Zanedlouho si déti
piivedou domt své kamarady a postup
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bude stejny. ,Mami, to je Petr. A to je
moje mamka.“

Spolecenska kultivovanost se
kazdé rodiné vyplati. Dite je ve

se samo chova. Pokud neur-
vale vrazi do dvefi, neumi se
omluvit a vysvétlit, co chce,
muize ocekavat jen direktiv-
ni odpor dospélych a jejich
nadfazené napomindni.
Jestlize se dokaze chovat
kulturné, pozdéji se to
zarodi, protoze rodice
nebudou muset v puber-
té fesit hulvatstvi. To se
totiz nevytvotilo tderem
tfinactého roku.

Negativni projevy,
jako je neurvalost, zloba,
necitlivé a hrubé poznam-
ky na adresu dospélych, a to
i starych a nemocnych lidi, se
vytvafeji dlouho, nékolik let se
upevniuji a zaroven se buduje
odvaha vypustit je ven. Potom to
piijde jako tder blesku! Pfevy-
chovat dité nevychované a drzé
je nadlidsky vykon - a v dobé
puberty nelze ocekdvat zmény
k lepsimu. Pravé naopak! Tehdy
ptichazi neklid a hormonalni
boufe, kdy se cely ¢lovicek otevird
jako Pandofina skfifika a chyby
nasi vychovy se scitaji.
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‘ Po nakupu chleba odmita navrat
' do auta, vzdoruje a protestuje az do
zdachvatovitého odporu. Rodice jeho
reakci nechapou: ,\VZdyt ti to tatinek
vysvétlilll“ JenZe tata nevysvétlil nic.
‘ Aby to dité pochopilo a pfijalo
i srozhodnutim, Ze s rodici pojede, ale
jen pro chleba, musime mluvit zpti-
sobem, ktery je pro né pochopitelny,
coZ znamena, Ze predem objasnime, co
vSechno NEBUDE: ,Jedeme do mésta
jenom pro chleba, takZe nepti-
jdeme ani do hrackaftstvi,
ani za Zelvickou, ani na
houpaciho koné.
Nebude zadny
parek v rohli-
ku, jenom
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koupime chleba a hned se vratime do
auta a pojedeme domda. “

Dité se rozhodne, zda chce jet i tak,
anebo radéji ztistane doma se star$im
bratrem.

Rozhodne-li se pro cestu do mésta,
miZe se stat, Ze se stejné pokusi ,,pre-
mluvit“ tatu ¢i mamu, aby se alespon
podivalo na tu zelvicku... Opét hrozi
nebezpedi, ze tuto fazi komunikace
dospély nezvladne. Castéji selhava
matka. Otec fekne ,NE“ a dal mI¢i.
Matka zpravidla VYSVETLUJE to, co
dité velmi dobfe vi: , Vi piece, Ze jsme
si doma fekli, Ze neptijdeme... a nepli-
jdeme... a neptijdeme...“ Razem je za-
déldno na vztek a vzdor. Matka zahadjila
SPOR a dité chce vyhrat.

2. Pouzivame spravné vyrazy,

ale nespravaym zpiisobem.

Slovem ,,posledni“ chceme ukoncit
¢innost. Posledni pohddka, posledni
zhoupnuti, posledni jizda na koniko-
vi... Komunikace o tom, Ze to bude
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posledni, znamena vytvofit pfatelskou
dohodu s ditétem. Pokud matka ozna-
mi: ,,Dobfe, jesté prectu jednu pohad-
ku, ale bude to posledni“, pak to fekla
ona a nejde o zadnou dohodu, protoze
dité se nevyjadfilo. Proto po pfecteni
zahajuje protesty vi¢i matce a vynu-
cuje si dalsi pohadku - ¢asto vztekle,
negativisticky a manipulativné.
Spravny zptisob je zaloZzen na
domluvé s vyuzitim o¢niho kontaktu.
»Chces jesté jednu pohadku, ale bude
to posledni?“ pta se tdta, a dité nic.
Bloudi o¢ima po stropé€, ml¢i, nebo na-
1éha: ,Tak uz ¢ti.“ Zadny souhlas viak
neprojevilo. Otec po své otazce CEKA,
na urgence nereaguje, ¢cimz dité donuti
navazat ocni kontakt. Teprve potom
podotkne: ,Cekam. Bude to posledni?*
Pokud dité neodpovida, otec mlci.
Jediné tak se docka reakce, nékdy i ne-
Az ted doslo k dohodé. V piipadé,
ze dité zadny souhlas nepotvrdilo, je
konec uz nyni a nenti to tfeba sdélovat.
Dité chape, Ze nikdo se s nikym na

Do ordinace vchadzi vysokd eleganini Zena s manzelem. Za nimi se loudd jejich syn,
Skolak. Poddavam ruku Zené i muZi a predstavujeme se. Nakonec podam ruku i jejich
synkovi, ktery md velké potiZe ve skole. Stoji proti mné, ruce v kapsdch, a nevi, co

| po ném chci. Rozpacité se ohliZi po titovi. ,,No tak, podej ruku, “ vybizi ho nejisté
tata a dodava smérem ke mné: ,, My to na ném nechceme, je to takové moc anglické.
Vidytjejeste dité.“ Jd si v duchu pomyslim: ,,Je mu jedendct, a jesté dlouho tim dité-
tem ziistane! A az se mu to prestane libit, uz se vds nebude ptdt, jak se md chovat.“
Jmenuje se Martin. Poviddame si o Zivoteé doma, o tom, kdo k nim chodi v sobotu,
s kym jezdi na vylety a koho navstévuji. Ma mnoho znamych. Tetu Alenu, tetu
Michalu, strejdu Zderika... Nejde o pribuzné. Jsou to kamarddi, kolegové a sousedi
rodicii. Martin nakreslil své tety a strycky a jd chei védet, kde pracuji a co uméji.
Martin nevi. Citi se mou otdzkou zaskoceny a dotceny. Jako by chtél fici, co je mi po
nich, ale nahlas prohldsi: ,,Ja s nimi o tom nemluvim.“ Z jeho vyrazu je jasné, Ze uz

je lehce nastvany.

V Zakovské kniZce md fadu pozndmek, vétsinou nezajimavych a stereotypnich:

» Vyrusuje, kiici, béha...“ A také jednu, kterd se od ostatnich znacné lisi: , Kfici
sprosta slova na starou pani, kterd ve skole uklizi, a tykd ji. “

Ptdm se: ,,Cim je tvoje mamka?“ ,, Chodi do chemicky, “ zni strohd odpovéd na

| zcela nezabavnou otdzku. ,,A co tam déla?“ Martin mIci. Pokracuji: ,, Uklizi, nebo

pise v kanceldfi, nebo je feditelkou? Odpovédi je nazlobené miceni. Netusi. O tdtovi
védel jen to, Ze nékdy chodi po obédé na ryby.

Rodice popsali spolecensky Zivot zcela jasné: , KdyZ mdme navstévu, Martin
je vétsinou s ndmi, dostane od hostii darky, nékdy i penize a jde si hrdt.“ Obraz je

jasny: Martin jen bere, na nikoho se netést, dospéli s nim mluvi stejné, jako kdyz
chodil do skolky, a on se s nikym bavit nepotrebuje, chce jen dostat to svoje. Neumi
nikoho oslovit, nezdravi, netituluje. Nevi, co je sbliZovdni, neni vdécny, Ze je nékym

| prijimdn, neznd pokoru a tictu. Proto se chovd tak, jak se chov.
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,posledni® nedohodl, a tak uz posledni
byla. Pfi protestu plati pravidlo ¢. 1.
Dité to vi, a proto nevysvétlujeme, 7e
mohlo mit jesté posledni pohadku,
jenze nic nefeklo, a tedy se dal cist
nebude. To viechno by vyvolalo jen
provokaci ke vzteku.

o "

3. Komunikovat znamena nauéit se
rozhodovat sam za sebe.

Dité ma moznost jit na koloto¢ nebo za
veverkou. Dospély ¢eka a slysi: ,Tak na
koloto¢ a potom za veverkou.* Opaku-
jeme, Ze m{izeme jen jedno, a slySime:
,Tak za veverkou a potom na kolotoc.“
Stadi uz jen stat a micet. Vétsina tiile-
tych déti nas nejspis ,fozpohybuje®:
,Tak jdeme na kolotoc!“ Tim to ale ob-
vykle nekonci, po zabavé na kolotodi si
zkouseji vynutit i veverku. Je jen jedina
moznost: MLCET.

Své jsme si fekli, nyni uz polemiku
nevedeme. Rada zen vSak musi vyjadrit
slovem, co citi: ,UZ jsme si prece fekli,
7ejen jedno...“ —adité se vzteky vali
v pisku. Na3e slova ptisobi jako benzin,
ktery ptilévame do ohné. Vétsinu
vzteklych projevi déti zptsobuji
matky. Mluvme na déti u hry, vysvét-
lujme jim, co vidi, co slysi, co jedeaco
sviti, ukazujme jim zmény kolem sebe,
ucme je nazvy..., ale MLCME, kdyZ jde
o dohodu, o pokyn, o reZim.

(4] gu;azim'm

foaum

4. Volame na dité jménem. Kolikrat?
Podruhé, potfeti, poctvrté, dité ale
nereaguje. Ono vi, ze kdyZ se nezastavi,
neoto¢i, miize si délat, co samo chce!
Rychle pochopilo, Ze po nekonecném
volani ptijdou hrozby:

,Pockej, uvidis!“

Kolikrat ti to mam fikat?!“

,Rikam ti to naposled!*
Naucilo se odoldvat opakovanym vy-
Kkfiktim a hrozbam a jen tak se privile-
gia, ze si délg, co chce, nevzda.

ad por, vztek,

5. Komunikovat znamena myslet.
Vypiname détem mozek (mysleni)
a zapiname negativni emoce (vzdor,
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odpor), u¢ime jen reakci na povel. Ne-
vytvaiime zadné navyky, pouze trvalé
veleni smérem k ditéti, jemuz pozdéji
pfidélime oznacent:

+ nepotfadné;

neschopné;

- nesamostatné;

» neposlusné;

+ zapomné&tlive;

- lajdak.

Dité se naudi zakladnimu rezimu pfed
nastupem do matefske Skoly. Pod
dohledem rodi¢t zamifi z postele na
WC, oplachne se a vyda se nasnidat.
Po snidani odnese hrnecek a talif do
kuchyné na sttl, jde se obléknout,
potom pohne dekou na posteli, jako
kdyby stlalo, vezme si bundu, battizek
a ¢eka na odchod do Skolky.

Pokud to provadi denné, ma uz ve
tfech letech zdkladni navyk vytvoien.
Navyk znamena, Ze mu to NERIKA-
ME...

Dité doji snidani, zveda se od stolu,
a dospély ho zadri, ale MLCKY. Dité
se branf: ,Pro¢ mé drzis?“ MI¢ime a Ce-
kame. Kazdé dité zacne hledat ocima,
co nam asi vadi, pro¢ ho nepoustime...
,Aha, hrnecek,* sdéli dité a dospély
ml&i - ono samo myslelo!

Pokud feknete: ,Pojd zpatky. Co
ten hrnecek?“, nebo: ,Kdo to bude
odnaset?*, nebo jesté haf: ,Uklid ze
stolu, nejsem zadna tvoje sluzkal, jde
o direktivni povely, jez vedou ke vzdo-
ru, protestiim a agresivité.

6. Pro¢ mluvime za dité?

Umi to samol!

Neni vyjimkou, Ze na otazku poloze-
nou ditéti reaguje matka. Ptame se:
,Je tady pout a houpacky. Uzjsito
vidéla?“ Jenze na odpovéd cekame
zbyte¢né, protoze dité se rozmysli, co

sdélit, ale matka je rychlejst: ,UZ vcera.

Tam toho je, vid, Terezko?“ A radostné
SAMA pokracuje: ,Letos je tam ivelké
kolo...“ Vyprévi a oziva a snad ma
i pocit, Ze jsou ji také ¢tyfti roky - a dité
se nudi...

Dité umi zdravit.

Umi dékovat a prosit.
Piesto je bézné, ze do psychologické
ordinace vstupuje Sestilety predskolak

a maminka veli: ,Pozdrav!“ Dité do-
stava od doktorky obrazek a opét zazni
matcin pokyn: ,,Podéku;j!* Proc?

Drrim obrazek tak dlouho, az
to zvladne sam, protoZe ja obrazek
nepoustim a ekdm, az to dité samo
domysli.

Pokud nékdo jen davé a na dik ne-
Ceka, staci obrazek odebrat, vratit darci
a fici: ,On zatim neumi pfijimat darky,
nechte to pro jiné déti.”

tré, nevnucujme jim

7. Siamska fe¢ vede

k nesamostatnosti.

,Pravé jsme ted papali,“ sdéluje
maminka, a¢ ona sama nenit umazana
kolem pusy a na dotaz, jak ji chutnalo,
jen nechapaveé zira.

,Ted jsme hajali. Hrali jsme si na pis-
ku.“ (Maminka ale sed€la na lavicce.)

,Hezky se oblékneme.“(Maminka si
na sebe nic neobléka.)

,Udélame papa.“ (Mava vsak jen
dité.)

Nedélejme détem mluvcia reagujme
realné. Pokud nejime oba, pokud na
masince nejezdime oba, pojmenujme
¢innost spravné.

,Déta krmil pejska, povinam, co mu
pejsek provedl.

fazovani. Ne-

sti, ale nutime je

8. Zasahujeme do projevii jiné autority.
V rodiné, v ordinacich, ve skolach
iv obchodech.

Tata pozada pétiletého kluka: ,,0d-
nes, prosim, tu krabici do Satny.“ - Dité
stoji. Maminka zasahuje: ,Neslysis,
co ti tatinek fika? Odnes tu krabici.“ -
Synek se pohne.

To nebyla podpora otce, to neby-
lo posileni jeho pozice a autority.
Naopak! To bylo znemoznéni neboli:
Viechno plati, az kdyZ to feknu JA,
maminka.

Tatinek si to musi vyfesit sam, jinak
se dité naudi, ze jeho slova nemaji
hodnotu a jeho pozadavky nikoho
nezajimajt.

Autoritu si vytvafi kaZdy sam. Druha

rzuje, ze ji dotyCny vy-

[ — 1
vorenu
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9. Davame pokyny samostatnému
ditéti.
Oznacujeme slovem i gestem, co ma
dité délat, i kdyZ ono to uz déla.

Ctyfleta $kolacka si v psychologické
ordinaci na doktorc¢in pokyn: ,Budeme
koncit, uklidte si své véci a za chvilicku
se rozlou¢ime“ posbirala hracky, které
si ptij¢ila, a rovnala je do policek. Mat-
ka ovSem z kiesla vydala pokyn: ,,Uklid
si, Adélko, hracky, za chvili ptijdeme.“

Proc¢? Adélka to védéla, sama ukli-
zela, ale mama z ni udélala nemyslici
anesamostatnou cili nemozné mrna-
vou holcicku... (To nastve.)

Zbyteéné predvadime svoji nadfaze-
nou pozici.

10. Nechapeme edukaci.
Davame pokyny a neumime edu-
kovat - rozfazovat ¢innost, ucit dité
krok za krokem, JAK bude néco délat.
Jde o proces, kdy vysvétlujeme a kdy
se dité¢ danou ¢innost uci. Jakmile to
umi, ml¢ime a jen sledujeme, zda je
splnéna. Pokud je provedena Spatné,
piipadné viibec, neupozoriiujeme,
pouze zastavujeme hru. Netrestame,
nevyhrozujeme, jen dité zastavime.
Deti jsou chytré a rychle pochopi, co
museji udélat.

11. Neumime vychovavat, chceme
posluhovat.
Co dit€ umi, na to uz nesahejte!

Umi se obout. Umi se obléci. Umi si
uklidit hracky.

Sta¢i mu dat motivaci, proc se musi
obout a ustrojit (¢eka je hra), a nedat
mu naopak pfilezitost k vydirdni (,,Ne-
jde mi to, oble¢ mé“ atd.) ani ¢innost
nepodminovat (,,KdyZz se obléknes,
pljdeme...“).

Vedeme dité ke vzdoru. (,,Ja nechci!®)

Rodic diskutuje, nebo se necha
,ochocit“.

A o nékolik let pozdéji uz umi jen
vycitat, Ze dité:

* neumi;

s nechce;

« neplni tkoly;

» nezvlada.

Dité totiz Zije podle zdkona: KdyZ se to
udéla samo, proc¢ se honit!

Kvili nasi vychove chtéji déti j
uspéchy, jednicky, vyhry, ale bez
namahy.

e

=

12. Neumime komunikovat vyrazem,
oéima. Podporujeme socialni
nezralost.

V nasich ocich je pravda, tam si ji pfe-
¢teme. Slova lze volit i falesna, vyraz
v8ak upravujeme tézko. Pfesto déti

_ TEMA MESICE

neucime divat se pfi pozdravu druhym
do odi.

Nepredstavujeme je, nechavame
je stat vedle nds jako neZivé bytosti,
nepodavame si ruku, nepfedstavujeme
navstévy, pouzivame slovnik socialné
opozdénych a spolecensky nezralych,
Jtetujeme a ,stryckujeme”, ackoli dité
je schopno si zapamatovat (byt zkomo-
lené), kdo je kdo.

Nekomunikujeme pomoci citu
(,Boli mé hlava... Mam Zzizen... Boli
mé nohy po praci...), dité nenaucime
vnimat STAV mamy, taty, babicky nebo
dédy, ucitelky, malé sestry apod.

Pronasime jen povely (,,Podej mi
rohlik... Pfines mi pantofle...“), ale
to je na hony vzdaleno od vnimani,
od empatie, od toho, aby dité umélo
reagovat na potfeby druhych.

Dité vedené k vnimani stavu se uci
soucitit a na tatv projev: , To jsem
dnes utahany, i nohy mé bolil“ uz
samo nese pfeztvky a stolicku, zkratka
se stara.

Vnimat, postarat se a pomahat je
takeé komunikace. |

Autorka je klinickou psycholozkou

a zdroveri puisobi jako lektorka a poradkyné
fizeni a vedent lidi. Psychodiagnosticky
pracuje pro SPC Svitani v Pardubicich




