Dvouleté déti

potiebuji pocit

bezpeci

Tématem dvouletych déti v MS se na letosni vyrocni
schlizi organizace OMEP Ceska republika zabyvala
psycholozka Lenka Sulovd. Podle ni je nutné myslet
zejména na potreby takto malych déti a na to, aby
byl zajistén jejich pocit jistoty a bezpeci.

Prof. PhDr. Lenka Sulova, CSc., pusobi na
katedFe psychologie FF UK v Praze a zabyva se
mimo jiné psychologii raného vyvoje déti. ,Za
sebe povazuji dochazku dvouletych déti do
materskych $kol jako naprosto nevhodnou,”
uved|a své vystoupeni na toto téma. ,Pokud
by uz néjakeé dité mélo ze zavaznych divod
nastoupit ve dvou letech do instituce, pak aby
to nemélo na jeho vyvoj negativni viiv, méla
by to byt instituce jeselského typuy, kde je na
jednu petujici osobu se zdravotnickym vzdéla-
nim zhruba pét déti. V poctu pétadvaceti déti,
které dnes ve tfidach mivéte, by bylo hodné
t&3ké starat se zarover o déti dvouleté a pétile-
té, obratila se profesorka Sulova na pfitomné
pedagozky matefskych skol.

Se Zkolkou je spojena disciplina

Lenka Sulova se zminila mimo jiné i o tom,

je s dochazkou do matefské skaly je pro déti
spojena Jista forma discipliny. ,Té se pfi praci
< détmi neubranite, je dilezita pro to, aby

se déti nezranily, aby jedly nebo zachovavaly
hygienu... Pokud princip discipliny uplatiujete
viii dvouletému ditéti, vyvojove jej brzdite,
vysvétlila.

Co se d&je ve vyvoji dvouletého ditéte?
,Predeviim potiebuje, aby se vyvijela jeho
autonomie, co? se velmi tézko provadi v ko-
lektivu, Dvouleté dité potrebuje individualni
péti, béhem niz se bude rozvijet autonomie
jemu 3ité na miru. Je tézké fici, zda k rozvoji
uréité oblasti u n&j zacne dochazet ve 26 nebo
30 mésicich, ale rodige jsou vybaveni urcitym
intuitivnim rodicovstvim a dité stale podné-
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cuij, jsou o jeden kricek dale, nez je dité ve
svém vyvaji. Toho ugitel neni schopen, i kdyby
se rozkrajel,” ponékud emotivné zdaraznila
profesorka Sulova. ,Utitel totiZ neni vybaven
intuitivnim rodi¢ovstvim, které by odpovidalo
vyvoji pétadvaceti déti soucasné.”

Lokomotoricky vyvoj

S nastupem a dochazkou do matefske Skoly

je spojen pohybovy vyvaj. ,Nékteré déti jiz

ve dvou letech bezvadné chodi, zatimco jiné
maji v tomto véku s chizi jesté problémy,”
upozornila psycholozka. ,Poskakovani nebo
stoj na jedné noze mize pro nékteré déti

v tomto véku predstavovat jesté problem.
V&tsim problémem se ukazuje jemna motorika.

Dvouleté dité potfebuje
individualni pé&i, béhem niz
se bude rozvijet autonomie
jemu $itd na miru. Je tézkeé
fici, zda k rozvoji urcité
oblasti u néj zaéne dochazet
ve 26 nebo 30 mésicich,

ale rodice jsou vybaveni
urcitym intuitivnim
rodi¢ovstvim a dité stale
podnécuji, jsou o jeden
kracek dale, nei je dité ve
svém Vyvoji.

Potfebuijete, aby dité drielo hrnecek, aby se
dobfe a samostatné najedlo, aby si dokazalo
natdhnout rukaviéky a podobné. To dvouletym
détem muze stale &init potize.”

Vétéim problémem pak podle Lenky Sulové :
nenl to, 7e pedagog musf détem v téchto
vécech pomaci a éasto je za né i udélat. »Deéti
nabydou pocitu, Ze jsou nesikovng, coz neni
v poradku. Mé&ly by naopak byt posilovany
v pocitu, Ze ony jsou uZ ty Sikovne. Kdyz se dité
snail zavazat si tkanicky, maminka mu fekne,
se si to uz skoro uvézalo, a zavaze mu je, prosté
ho chvall za snahu, ale ve vétsi skupiné je pod-
pora tohoto typu témér nemozna,” upozornila
profesorka Sulova. Nejde o to, Ze by pedagogo-
vé nechtali malé déti podpofit v samostatnosti,
ale vétéinou je tlagi éas, obléci i obout se musi
nékolik d&ti najednou, a navic kazdé z téch déti
je vyvojové na jiné drovni.

Retovy vyvoj

7 hlediska casného nastupu do matefské skoly
je podle psycholozky Lenky Sulové nejvice
ohrozen fetovy vyvoj malych déti. ,Rada
vyzkumt prokézala nevratné zmeny. Mezi

15 mésici a tremi lety probiha senzitivni
obdobi pro vyvoj feci. BEhem tohoto obdobi

u ditéte nastava pojmenovavaci etapa. Dité
prechaz| z predpojmi na znakovou fe¢. Pocho-
pi, ze véechno v jeho okoli ma néjaké oznagent,
a vylozen& miluje ptat se, ,co to je" | kdyZ mu
maminka za den fekne padesat novych slov,
osvoji si z divodu svého psychickeho a fyzic-
kého nastaveni zhruba deset pojmu. Kdo z vas
se kdy uil cizi jazyk, vi, Ze deset novych slov



denné predstavuje tvrdou praci,” vysvétlovala
psycholozka.

,Déti béhem aktivit, které prozivaji se svou
matkou, postupuji opravdu velmi rychle. A ted'
si predstavte, ze béhem této senzitivni epizody
jsou déti obklopeny jen svymi vrstevniky.
Nemaji tedy dospélého, ,permanentniho tlu-
mocnika’, ktery jim nepretrzité rika: ,Ano, tutd,
auto, pipi, ptacek, vrrr, vrtulnik...* Matka je
dokonce schopna i ve chvili, kdy sedi s kama-
radkou, piji kavu a povidaji si, ditéti, které za
ni nékolikrat prijde a jednou ji na stolek polozi
kastan a jindy tfeba kaminek, nevedomky
odpovédét: ,Ano, mas kaminek, dej si ho do
kapsicky...' Matka se tak pro dité stdva nepretr-
Zitym chodicim slovnikem.”

Lenka Sulové zminila i to, ze mnozi rodice,
ktefi chtéji své malé dité zaradit do materské
skoly, Feknou, Ze , prece viechny déti se nauci
mluvit®. ,V tom majl sice pravdu, opravdu se
viechny déti nakonec nauci mluvit, samo-
zfejmé pokud Ziji ve spolecnosti a nejsou to
vIEi déti, ale nedokazou se naucit mluvit v té
hloubce porozuméni matefsting, jak by mohly.
Je pro né kuprikladu velmi tézkeé vytvorit vers.
Neumé&ji vytvofit synonyma. A pokud uz chodi
do 3koly, nezapamatusji si obsah kratké povidky,
neuchopi ho.” Profesorka Sulové dodala, Ze
déti mohou byt handicapovany i v matematice.
,Kdyz se jim precte zadani tlohy, nejsou schop-
ny jej rozlozit do jednotlivych krokd.”

Poskozeni do budoucna
Lenka Sulova se po celou dobu svého vystou-
peni snazila zdlraznit, ze pokud dité mezi
15 mésici a tfemi lety nedostava individualni
péci, bude ve Skolnim prostiedi, které je u nas
nastaveno hodné na slovo a e, handicapo-
vano. ,Rodice si éasto mysli, jak je jejich dité
nadané, daji ho co nejdfive do zarizeni, kde mu
zajisti vsechny mozné krouzky, ale vyvojove mu
tim seberou vitr z plachet,” vysvétlovala.
Obdobi okolo tfetiho roku Zivota je také
podle vyvojové psychologie zasadni pro vyvoj
naseho ja. ,V tomto obdobi se vyviji nas sebe-
obraz, formuje se identita ditéte, jeho sebepo-
jeti, to, zda se vnima jako , ja Sikovny’, ,ja hezka
holéicka’ nebo ,ja milovana holcicka’, ¢i zda se
vnima jako nesika, ktery pofad néco vyliva a je
2 déti ten nejhorsi,” popsala profesorka Sulova.
Lenka Sulova ve svém vystoupeni neopome-
nula ani socio-emocionalni vyvol. ,Margaret
Mahlerova fika, ze ve tfech letech se rodi
.psychologické j&" ditéte. Dité uz o sobé nerika:
,Pepi hapal’, ale: ,Ja jsem spadl.” Ma tedy uz
védomi vlastni identity, Mahlerova popisuije, Ze
v prvnich trech letech Zivota ditéte probihaji dva
procesy. Jeden je proces separace, 0 némsz se
neustale mluvi v souvislosti s nastupem ditéte
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Namalovala Lenka Ticha, M3 Pastelka, Milevsko.

ve véku dvou let do zafizeni. Rik4 se, Ze dité

je jiz schopno se od matky oddélit. Ano, kdyz
matka zabouchne dvere, dité je oddéleno, ale
méli bychom mluviti o druhém procesu, o in-
dividuaci. Individuace se da popsat jako stavani
se sebou samym. Tehdy zacina proces tvorby
osobnosti ¢loveka, ktery probiha dlouho do
budoucnosti. Podle mého nazoru je tfeba, aby
zacatek procesu individuace prob&hl v individu-
alni péci”

Klady a rizika
Lenka Sulova se na zavér snaiila férové po-
psat klady a rizika vstupu dvouletych déti do

kolektivniho zafizeni. ,Jako velky klad vidim,
7e pokud dité ve dvou letech nastoupi do
matefské 3koly, ocitne se ve velmi podnétném
prostredi. Pracuji tam profesionalove, déti
dostavaji vyborné jidlo a pobyvaji v prostredi
se zajisténou hygienou. Kdyz déti z nékterych
rodinnych prostfedi nastoupi do skolky, maji
pocit, Ze jsou v raji. Pedagogove diky své
profesionalité velmi casto odhalf pripadny
problém, ktery rodice nevidi. Riziky uz se
zdrzovat nechci, ta dileZita jsem jiz zminila,”
konstatovala Lenka Sulova. m
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