Q) TEMA

Jak na détske
Jzkostl
a strachy

Cim vic se blizi besidka s avizovanou

ndvstévou Mikuldse, andéla

a Certa, zacinaji se deti tésit na
ddrky a s chuti pripravuji basnicky,
pisnicky a obrdzky, které jim
predvedou. Ale Kubik a Anetka

jsou ¢im ddl vic nesvi. V jejich ocich

¢teme spis uzkost a obavy.

Skoro pétiletd Anetka je ve Skolce teprve
od zafi. Je hodné opatrna, nékdy az prilis,
a spis stydliva. Miva strach ze v3eho, co je
nové. Ale prot se boji Kubik? Mikulasskou be-
sidku zazil uz loni— a zadny problém nemél.
,Strach zname vsichni z vlastni zkusenosti,
ktera nam fika, ze to je prozitek, pocit, néco,
co diivérné zname. A kromé toho i urcity
zplisob jednani, reagovani. To vse, co jsem
jmenoval, tvofi jeden celek — tedy to, co pro-
sivame, a to, jak jedname. Nechybi zde ani
stranka, kterou v moderni psychologii ozna-
¢ujeme jako kognitivni. Strach je tedy tvoren
prozitkem, chovanim a tim, co s nim souvisi
po strance poznavaci, napiiklad obavné my-
$lenky,” fika psycholog Jan Vymétal. ,Strach
prichazi, vnimame-li ohrozeni. Emoce, mezi
které strach bezesporu také patfi, jsou
tésné propojeny s nasim télem, v némz jsou
ukotveneé. U Elovéka, jeni proziva silné obavy,
shledavame vyssi krevni tlak, dochazi k ta-
chykardii, muze zblednout, pocituje sucho
Rika take, ze pro to, jestli se z ditéte stane
straépytel”, nebo naopak statecna holcicka
nebo kluk, jsou dost zasadni prvni roky Zivo-
ta. ,V tomhle véku je podstatny vztah ditéte
s maminkou nebo jinou pecujici osobou. Ale
mluvme o mamé, ta je opravdu nezastupi-
telna. Zakladni, primarni vazba, ktera vznika
v prvnich letech Zivota ditéte, urcuje, do jaké
miry jsme pozdéji vnitiné stabilni Ci labilni,
nebo do jaké miry jsme Gzkostni a pFistupuje-
me ke svétu spise s obavami. Tam, kde chybi
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zékladni a jisté pouto, kterému muzeme Fikat
tfeba vazba nebo — podle anglického lekare
Johna Bowlbyho — attachment, nebo je toto
pouto nejisté, protoZe je maminka treba
sama tizkostnéjsi, mohou pozdéji nastat riiz-
né problémy. Pfipoutani ditéte k matce (nebo
k néjaké pecujici osobée) se také Uplné nedari,
pokud se matka k ditéti chova ambivalentné,
tedy nevyhranéng, nejednoznacné. Je to
takové to ,jednou ano, jednou ne’ nebo sou-
Zasné ,ano i ne’. Ambivalentni chovani hodné
souvisi s osobnosti matky i s tim, jak je matka
sama spokojend se svym zivotem, Ci jak je
momentalné naladéna a jak proziva svou
soucasnou zivotni situaci. Dité od maminky
dostava zpétnou vazbu nebo reakci, ktera

je pro né nejasnd a nevypocitatelna. A tam,
kde je urcita nevypocitatelnost, je i nejistota.
A nejistota pFispiva k tomu, Ze se uzkostna
stranka osobnosti dit&te rozvine,” uvadi Jan
Vymeétal.

J4 nechci, ja se bojim

K détskému véku strach z toho, co
neznam a éemu nerozumim, patri. Situacni
Uzkosti projde kazdé dité a ma na ni pravo.
Mize se projevovat v riiznych situacich, ktere
jsou pro néj nove. Uzkost byva spojena s prv-
nim odlouéenim od maminky i s pobytem
v neznamém prostredi,“ vysvétluje detska
psycholozka PhDr. lvana Halikova a doda-
va: ,Nékteré déti jsou navic osobnostné
(izkostn&ji ladéné, vzdycky se drzi spis vzadu.”
K takovym patfi i Anetka. K tomu, co nezna,

pristupuje s nediivérou, nikdy nic nezkusi
jako prvni, potfebuje se opravdu ujistit, ze
akce, do které se ma pustit, je dostatecné
bezpeéna. Jeji maminka nedavno pfiznala, ze
nékteré situace, které Anetku dési, uz doma
vzdali (holgicka napfiklad odmita chodit
vecer z prizemi do détského pokojicku v patre
sama, prestoze je schodisté osvétlené a je
vice méné soucasti obyvaciho pokoje, v némz
sedi rodice).

Ja se vidycky pFiklanim spis k tomu, aby-
chom ditéti ve kolce i v domacim prostredi
viechno vysvétlili, ukazali mu, jak se da
neznama situace fesit. Musime ho preveést
pres zalezitosti, které mu zpusobuji tzkost.
Podporu v Uzkostném okamziku by méla
davat nejblizsi osoba. Doma je to rodic, ve
skolce je hlavni autoritou ucitelka, ale muze
ke spolupraci pfizvat i oblibeného spoluzaka.
S novymi ¢innostmi v materske Skole muze
nejprve zacit napfiklad kamarad uzkostného
ditéte: Mafenka nam ukaze, jak se to déla,

a pak to zkusime spolu. Kdyz se dité odhodla,
musime ho hlasité ocenit, fict mu, jak je
gikovné, jak se mu to povedlo — v tu chvili se
vyplati ho prechvalit, usmiva se doktorka
Halikova.

Pokud détskému strachu pfilis snadno
ustupujeme, podobné jako Anetéina mamin-
ka, ktera s dcerkou pokazdé obétavé béha
po schodech nahoru dold, muze se uzkost
postupné stat soucasti détské manipulace.
Nejcast&jsi ,obéti jsou pravé rodice. 2Méli
bychom ve vychové klast diraz na prekonani



(izkosti, ne v ni dité podporovat a pokazde
ho vzit na ruku nebo se s nim hodinu mazlit,
aby uzkost nemélo. Pak velmi rychle vznika
podminéné spojeni a Ucelova reakce, protoze
to mazleni s mamou nebo pani ucitelkou je
vidycky prijemnéjsi, nez celit tomu, ceho

se bojim. Az dité zjisti, e kdyz se boji, je

mu vénovana zvysena péce a jesté je mu
prominuto to, co ma udélat, muze se naucit
pouzivat strach G¢elové,” varuje psycholozka.
,Jestli Uzkostnost pretrvava jako osobnostni
rys, vyplati se vydat se ke klinickému nebo
poradenskému psychologovi, aby se rodié¢
naucil vhodné domaci strategie reakci na
lzkost,” dodava.

Utitelka maze byt mnohdy tim, kdo rodi-
¢im takovou navitévu odbornika nenasilné
a citlivé doporuéi. Maminky ani tatinkové si
totiz ustraseny vyraz svého ditéte s mani-
pulaci nespojuji. ,Zpocatku je tam opravdu
strach, dité se neznamého boji, je to pro néj
nepfijemny zazitek. Takhle to funguje u dvou
& tfiletych,” vysvétluje psycholozka. ,Kdyz se
dité misto prekonavani strachu uéi, Ze jakmile
déa najevo obavy, véemu nepfijemnemu se
vyhne, miize se rozvinout generalizovana re-
akce. N&komu pak vydrii cely Zivot.” Pfestoze
se nékterym rodiétim zdaji jejich chlapecci
a hol¢i¢ky na prekonavani prekazek jesté
pFili& mali, pravé v raném détstvi muze byt
takova ,otuzovaci kira“ ve spojeni s lasky-
plnou podporu velmi Gginna.

Kubik v pytli

Kubikovy obavy, které pani ucitelku pre-
kvapily, mély docela jiné kofeny. ,Uz mé zase
neposlouchas? To si té odnese cert v pytli,”
slysi klucik posledni dobou doma. Mamin-
ka se u toho opravdu zlobi a Kuba zaéina
mit strach, co se to vlastné stane. ,Dodnes
néktefi rodice déti ¢ertem strasi,” potvrzuje
doktorka Halikova. Je to podle ni svym zpU-
sobem projev vychovné bezradnosti. ,Dité
mé musi poslechnout jednoduse proto, ze
tady velim ja. Nemohu pfenést odpovédnost
na ¢erta, pfipadné na tatu, ktery pfijde vecer
domti a véechno si to s tim zlobivcem za cely
den vyfidi. Podobné pfenaseni odpovédnosti
najdeme doma, a urcité i v nékterych Skol-
kach. Ale dobra vychovna strategie to neni,”
dodava odbornice.

Ten, kdo vychovava, musi nejen nést za
vychovu zodpovédnost, ale taky to musi
ditéti jasné vylozit: ,Ted neni vhodné, abys tu
béhal, protoze bys mohl nékoho zranit. Takze
se zastavié a pijdes ke mné.“ Zadné: ,Kdyz
mé neposlechnes, odnese té ze Skolky cert.”

Nicméné i psycholozka chape, Ze ucitelky
maji obtas v pfeplnéné tfidé chut déti nécim
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postrasit, aby byl rychleji klid. ,Jsou dokonce
véci, kterymi je postrasit mizeme. Napfiklad
tim, ze kdyz neposlechnou a nezastavi se na
kraji chodniku, mize je srazit auto. Mohou
pak byt v nemocnici a mit bolest. Asi bych je
nestrasila tim, zZe je auto muze zabit, to je pro
né prazdny pojem. Ale bolest, tu kazdé dité
nékdy zazilo. V tomhle pfipadé je tim stra-
Senim vlastné seznamujeme s dusledky, jaké
realné mohou nastat, pokud nebudou po-
slouchat. Je to malé postraseni za velky efekt,
protoze kontakt s autem je nesouméfitelné
horéi. Ale gert, ktery se v tomhle obdobi
nabizi jako vhodny strasak, je jina kategorie.
Je symbolickym a zkratkovitym vyjadrenim
toho, ze se na dité zlobime,” dodava doktorka
Halikova.

Jestli a jak déti postrasit je vzdycky otazkou
miry a osobnosti toho, kdo tyhle strategie
pouziva. Jedna uéitelka napfiklad fika détem,
kdyz néco provedou (jsou na sebe zl€, néko-
mu ubli#i, néco zni¢i a neda se zjistit, kdo to
udélal), ze zavola policejniho psa, ktery to
véechno vycucha. ,Policejni pes vzdycky spo-
lehlivé zabere. Je pro ty ctyFleté déti takovou
autoritou, Ze se ucitelce vzdycky nakonec
podafi zjistit, co se vlastné stalo a muze na to
pedagogicky vhodnym zpiisobem zareagovat.
Détem se nakonec taky ulevi, kdyz se spolec-
né doberou néjakého konce. Ale bez znalosti
konkrétni situace se neda Fict, Ze tahle stra-
tegie je vzdy dobrd. Moznd by policejni pes,
co véechno vyéucha, mohl od nékoho jiného
plisobit jako slabomysIna invektiva,” fika
poradenska psycholozka.

Namalovala Michalka Novotna, M3 Pastelka, Milevsko
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Jak zmensit certa

Nicméné kdyz do $kolky pfijde roztomily
andél, hodny Mikulas a hrozivy cert s feté-
zem, méli bychom se situaéni uzkosti nékte-
rych déti pocitat. Dokonce i téch, které jsou
doma dobfe vedené a nikdo jim pekelnikem
s pytlem na zadech nehrozi.

,Kdyz vidime, ze se nékdo pfilis boji, je
mozné ho vzit za ruku. A Eertovi prikazat, at
si sedne na zem, aby se zmensil,“ doporucuje
doktorka Halikova. ,Samozfejmé se muzeme
predem domluvit, ze zlistane spi$ postavou
v pozadi a nebude b&hat mezi détmi a pous-
tét hrizu. Z vychovného hlediska je mnohem
lepsi, kdyz se ,zlobivei’ mohou Mikulasovi
svéfit, ze udélali néco Spatného a dostane se
jim odpusténi. A kdyz mohou pred Mikula-
Sem slibit, Ze budou hodné. Viibec k tomu
neni potfeba hriiza z ¢ertova pytle.” m

PhDr. Daniela Kramulova

« K détskému véku strach z toho, co
neznam a ¢emu nerozumim, patri.

« Musime dit& prevést pres zalezitosti,
které mu zplsobuji uzkost.

o lestli tGizkostnost pretrvava jako
osobnostni rys, vyplati se vydat se
s ditétem k psychologovi.

» Kdy? se dité misto prekonavan strachu
uti, 7e jakmile dé najevo obavy, vsemu
nepfijlemnému se vyhne, mize se
rozvinout generalizovana reakce.
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